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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Спартакиада пенсионеров России (региональный этап) (далее – Спартакиада) 

проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Мурманской области на 2019 год, 

утвержденным приказом   Комитета по физической культуре и спорту Мурманской 

области (далее – Комитет) от 30.11.2018 № 560. 

Спартакиада проводится в соответствии с действующими правилами по видам 

спорта: «легкая атлетика», «настольный теннис», «пулевая стрельба», «шахматы», 

«плавание», «дартс». 

Спартакиада проводится с целью привлечения людей старшей возрастной 

категории к активным занятиям физической культурой и спортом в Мурманской 

области и посвящено празднованию 75-й годовщины разгрома немецко-фашистских 

войск в Заполярье. 

Задачи проведения Спартакиады:   

          - пропаганда и популяризация ценностей физической культуры и спорта среди 

пожилых людей, как важного фактора активного долголетия; 

- привлечение людей старшего возраста к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; 

- повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; 

- отбор участников на VII Спартакиаду пенсионеров России. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, 

включенных в настоящее Положение о соревнованиях.  

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные соревнования в соответствии 

с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального 

закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (далее – Закон № 329-ФЗ). 

Настоящее Положение о соревнованиях является основанием для 

командирования спортсменов на соревнования структурными подразделениями 

органов местного самоуправления Мурманской области, подведомственными 

учреждениями органов местного самоуправления или структурными 

подразделениями указанных органов, осуществляющими полномочия в сфере 

физической культуры и спорта. 

 

II. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Комитет, Государственное автономное учреждение Мурманской области 

«Центр спортивной подготовки» (далее – ЦСП) определяют условия проведения 

Спартакиады, предусмотренные настоящим Положением.  

Комитет возлагает полномочия по непосредственной организации и 

проведению мероприятия на ЦСП и главную судейскую коллегию (далее – ГСК), 

сформированную и утвержденную ЦСП. 
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III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И МЕДИЦИНСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с Законом № 329-ФЗ. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №353. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.  

Оказание медицинской помощи на соревнованиях осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 01.03.2016 № 134 н «О Порядке организации  оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и  проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Антидопинговое обеспечение соревнований осуществляется в соответствии с 

Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 09 августа 2016 года № 947.  

 

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

        Спартакиада проводится 12 октября 2019 года в городе Мурманске, ул. Долина 

Уюта, здание 6 (Легкоатлетический манеж). 

        День приезда участников иногородних команд до 11 часов 12 октября 2019 

года. 

        Время регистрации участников с 10.15 до 11.45 час. 

        Начало соревнований в 12.00 час. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

         К участию в отборочных соревнованиях Спартакиады допускаются команды 

муниципальных образований Мурманской области. Состав команды -  13 человек, в 

том числе 12 участников (6 мужчин, 6 женщин) и 1 представитель команды.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Один участник команды может выступать не более чем в двух видах программы 

(кроме комбинированной эстафеты и дартса), входящих в общекомандный зачет 

Спартакиады. В Спартакиаде могут участвовать команды с неполным составом. 

         Возраст участников Спартакиады: мужчины – 59 лет и старше, женщины –  



4 

 

54 года и старше. При формировании сборной команды Мурманской области для 

выезда на VII Спартакиаду пенсионеров России возраст участников определяется на 

день начала I этапа Спартакиады: мужчины - 60 лет и старше, женщины - 55 лет и 

старше. 

 

VI. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ 

12 октября 2019г 

Регистрация участников                 10.15 – 11.45 

Парад открытия                        12.00 

Начало соревнований 

Гимнастика для всех. 

- легкая атлетика, настольный теннис, 

шахматы, пулевая стрельба, дартс, плавание 

 - комбинированная эстафета 

Награждение  

 

                       12.20 
 

 

                            14.40 

                             

                            16.00 

 

 

№ Виды программы Кол-во участников в виде 

программы/в командный зачёт 

Спартакиады 

Мужчины Женщины 

1. Легкая атлетика 6/2 6/2 

2.  

 

Настольный теннис 1/1 

 

 

1/1 

 

3. Шахматы 1/1 

 

1/1 

4 Плавание 2/1 2/1 

5. Пулевая стрельба 2/1 2/1 

6. Комбинированная эстафета 4 4 

7. дартс 6/4 6/4 

8. Гимнастика для всех (вне зачета) 
Все участники команд 

 

Легкая атлетика 

           Соревнования личные. Могут принимать участие все члены команды. В   

зачёте Спартакиады учитываются лучшие результаты 2 мужчин, 2 женщин. 

Дистанции: бег 1000 м – мужчины, бег 1000 м – женщины.  

           Победитель в   личном   первенстве определяется по лучшему результату 

среди мужчин и женщин по двум номинациям – участники в возрасте до 70 лет и 

участники в возрасте свыше 70 лет. 

 

Настольный теннис 

          Соревнования личные.   В соревнованиях принимают участие 2 человека от 

команды (1 мужчина, 1 женщина). 
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Система проведения соревнований определяется ГСК. 

          Победитель определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и 

женщин. 

                                                                                               

Шахматы 

Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от 

команды (1 мужчина, 1 женщина). 

Соревнования проводятся по правилам быстрых шахмат. Система проведения 

соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участников.   

Победитель определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и 

женщин. 

                                  

Плавание 

Соревнования личные.  В соревнованиях могут принимать участие 4 человека 

от команды (2 мужчины, 2 женщины). В зачёте Спартакиады учитываются по 1 

лучшему результату у мужчин и у женщин. 

          Дистанция 50м (вольный стиль). Система проведения соревнований 

определяется ГСК.  

Победитель в   личном   первенстве определяется по лучшему результату 

раздельно среди мужчин и женщин по двум номинациям – участники в возрасте до 

70 лет и участники в возрасте свыше 70 лет. 

 

Пулевая стрельба 

Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 4 человека от 

команды (2 мужчины, 2 женщины). В зачёте Спартакиады учитываются по 1 

лучшему результату у мужчин и у женщин. 

 Упражнение выполняется из пневматической винтовки из положения стоя с 

руки без упора, расстояние до мишени 10 метров. Выполняется 5 пробных 

выстрелов и 10 зачётных.  

Победитель определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и 

женщин. 

Соревнования проводятся со спортивным инвентарём, предоставленным 

организаторами (электронный тренажёр «Скатт»). Использование личного 

инвентаря не допускается. 

 

    Комбинированная эстафета 

        Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие 4 женщины и 4 

мужчины из команды. 

         В комбинированную эстафету входят следующие этапы: бег, ведение мяча, 

броски в баскетбольную корзину, бег с теннисной ракеткой и чеканкой мяча, бег с 

препятствиями и другие виды состязаний. 

         Команда-победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на 

эстафету. За каждый невыполненный или выполненный с нарушением этап 

начисляются штрафные секунды (10сек). Броски мяча в баскетбольную корзину до 

первого попадания.  

Система и порядок проведения соревнований определяются ГСК. 
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Дартс 

 Соревнования лично-командные. Принимают участие все члены команды. 

Система проведения соревнований определяется ГСК. Соревнования проводятся со 

спортивным инвентарём, предоставленным организаторами. Использование личного 

инвентаря не допускается. 

Победитель в личном первенстве определяется по лучшему результату среди 

участников раздельно у мужчин и женщин. Командное первенство определяется по 

наименьшей сумме мест занятых четырьмя лучшими участниками команды. 

 

Гимнастика для всех 

Гимнастика включает в себя комплекс упражнений с элементами аэробики. 

 

 

VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Заявка на участие в соревнованиях строго по установленной форме 

(приложение 1) подписывается руководителем структурного подразделения органа 

местного самоуправления муниципального образования, осуществляющего 

полномочия в сфере физической культуры и спорта или физкультурно-спортивной 

организации.   

       Представители команд в день регистрации представляют в комиссию по 

допуску участников следующие оригиналы документов: 

 заявку по форме согласно приложению №1, заверенную руководителем 

командирующей организации, медицинской организацией либо врачебно-

физкультурным диспансером; 

 справку из лечебного учреждения по месту жительства участника о разрешении 

участвовать в Спартакиаде по заявленному виду спорта с наличием штампа 

лечебного учреждения, подписи врача и заверенной круглой печатью (в случае 

отсутствия заверенной медицинской организацией либо врачебно-

физкультурным диспансером заявки); 

 паспорт (оригинал + копия) на каждого участника; 

 оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на 

каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех 

участников; 

 согласие на обработку персональных данных, согласно Приложению № 2. 

         Представители команд несут персональную ответственность за подлинность 

документов, представленных в мандатную комиссию. 

         Предварительные заявки   на участие в Спартакиаде предоставляются не 

позднее 10 октября 2019 г.  инструктору-методисту ГАУМО «ЦСП» Денисовой 

Ульяне Викторовне, тел. (8152) 24-59-48, e-mail: sport@csp51.ru. 
Команда, не предоставившая на комиссию по допуску полный пакет 

документов, к Спартакиаде не допускается. 
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VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

          По характеру зачёта соревнования лично-командные. 

          Победители и призёры в   личном   первенстве   по   видам программы 

определяются согласно правилам соревнований по виду спорта. 

         Команды победители и призёры в комбинированной эстафете определяются по 

наименьшему времени, с учетом штрафного времени (за не выполненное задание на 

этапе). 

        Общекомандное первенство среди   команд определяется по наименьшей сумме 

мест, занятых в видах программы: легкая атлетика, шахматы, настольный теннис, 

пулевая стрельба, комбинированная эстафета, дартс, плавание. В общекомандное 

первенство входит по одному лучшему результату среди мужчин и женщин.  При 

равенстве суммы мест, преимущество получает команда, имеющая лучший 

результат в соревнованиях по легкой атлетике. За неучастие в виде программы 

Спартакиады команде присваивается последнее место в данном виде. 

         Отбор на VII Спартакиаду пенсионеров России будет осуществляться по 

наилучшему результату участника по виду спорта (согласно Положению о VII 

Спартакиаде пенсионеров России). 

 

IX. НАГРАЖДЕНИЕ  

          

         Участники, занявшие 1-3 места в личных видах программы Спартакиады 

награждаются медалями и грамотами с логотипом Комитета.  

Команды-победители и призеры в комбинированной эстафете и дартсе 

награждаются грамотами. Участники данных команд награждаются медалями и 

грамотами с логотипом Комитета. 

В общекомандном зачёте команды-победители и призёры награждаются 

кубками и грамотами с логотипом Комитета, участники в составе команд 

награждаются медалями и грамотами с логотипом Комитета. 

        Организаторы оставляют за собой право по проведению дополнительного 

награждения и вручению специальных призов от спонсоров и других организаций. 

   

XI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется за счет средств ЦСП в 

рамках реализации календарного плана официальных физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий Мурманской области, в соответствии с Порядком 

финансирования физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

утвержденным постановлением Правительства Мурманской области от 18 июля 

2019 года № 337-ПП. 

Дополнительное финансовое обеспечение соревнований осуществляется за счет 

внебюджетных средств других участвующих организаций.  

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование) 

участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 
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                                                                                                Приложение № 1 

 

Именная заявка 

 

На участие в региональном этапе Спартакиаде пенсионеров России 

 от команды __________________________________ 

 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

(полностью) 

Дата 

рождения  

( полностью) 

Адрес 

регистрации 

Вид 

программы 

Виза врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

 

Руководитель органа исполнительной власти ___________________________№ 

телеф.___________________ 

 

М.П. 

 

Врач 

______________________________________________________________________ 

           (ФИО, должность, наименование медицинского учреждения) 

 

 М.П.  

                                                 __________________________ 

                                                              (подпись) 
 

 

Представитель команды_____________________________________________   

№ телеф.________________________ 
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Приложение № 2 
 

 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 

Я, субъект персональных данных _______________________________________________________________________, 
(ФИО - полностью) 

проживающий по адресу_______________________________________________________________________________ 

(по месту регистрации) 

паспорт_______________________________________________________________________________________________________________________ 

(серия, номер, дата выдачи) 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

(наименование выдавшего органа) 

1. (далее – Субъект), даю согласие Государственному автономному учреждению Мурманской области «Центр 

спортивной подготовки» (далее - ГАУМО «ЦСП»), расположенному по адресу: 183052, г. Мурманск, ул. 

Долина Уюта, д.4, на обработку моих персональных данных, как без использования средств автоматизации, 

так и с их использованием, и передачу персональных данных Комитету по физической культуре и спорту 

Мурманской области, расположенному по адресу: г. Мурманск, ул. Челюскинцев, д.2А., средства массовой 

информации и сеть Интернет. 

2. Перечень моих персональных данных, на обработку и передачу я даю согласие: 

а) Фамилия, имя, отчество;  

б) Дата и место рождения; 

                         в) Сведения о гражданстве; 

г) Реквизиты документов, удостоверяющих личность; 

д) ИНН; 

е) СНИЛС; 

                         е) Адреса места регистрации и фактического места жительства с почтовым индексом; 

ж) Адреса электронной почты; 

з) Номера контактных телефонов; 

и) Биометрические данные; 

к) Медицинское заключение о допуске к спортивным мероприятиям; 

л) Принадлежность к физкультурно-спортивной организации; 

м) Спортивные разряды, спортивные звания, почетные спортивные звания; 

н) Личных спортивные результаты. 

3. Целями обработки персональных данных Субъекта являются: организация, проведение, участие в спортивных 

мероприятиях согласно Федерального закона от 04.12.2007 г.  № 329 - ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации».  

4. В ходе обработки с персональными данными могут быть совершены следующие действия: сбор, запись, 

систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 

передача (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

5. Передача персональных данных третьим лицам осуществляется на основании законодательства Российской 

Федерации, с согласия Субъекта.  

6. Настоящее согласие действует со дня его подписания до 31 декабря 2019 года. 

7.  Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных или его представителем (по нотариальной 

доверенности), путем направления письменного заявления ГАУМО «ЦСП» по адресу, указанному в начале 

данного «Согласия». 

8. В случае отзыва субъектом персональных данных или его представителем согласия на обработку 

персональных данных ГАУМО «ЦСП» вправе продолжить обработку персональных данных без согласия 

субъекта персональных данных при наличии оснований, указанных в пунктах 2 – 11 части 1 статьи 6, части 2 

статьи 10 и части 2 статьи 11 Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 26.06.2006 г. 

 

 

 

 

    

 

«___» ______________ 20__ г. 
(фио)  (подпись)   

 

 

 


