р е г л а м е н т

чемпионата и первенства мурманской области
по лыжным гонкам «Полярный кубок» (2-й тур)
в г. Апатиты 24–26 февраля 2017 г.
	24 февраля, пятница

	
	Заезд участников

	12.30–13.00
	Совещание ГСК
	Крытый каток ДЮСШ «Юность» (ул. Ленина, 34),
методкабинет (1-й этаж)

	13.00–15.00 
	Комиссия по допуску
	

	
	Прием заявочных взносов                                           
	

	15.00–17.00
	Официальная тренировка         
	Лыжный стадион ФСК «Атлет» (ул. Победы, 4)

	15.30–16.00
	Регистрация участников судейского семинара
	Крытый каток ДЮСШ «Юность» (ул. Ленина, 34),
методкабинет (1-й этаж)

	16.00–18.00
	Судейский семинар 
	

	18.00–18.30
	Инструктаж судейской бригады на 25.02.2017
	

	19.00
	Совещание представителей команд и ГСК               
	

	25 февраля, суббота

	11.00
	ДЕВУШКИ, ЮНИОРКИ, ЖЕНЩИНЫ. 3 км. (Левая).
Стиль свободный
	Лыжный стадион
ФСК «Атлет» 
(ул. Победы, 4)

	11:30
	ЮНОШИ. 5 км. (Левая 2,5 км * 2 круга).
ЮНИОРЫ, МУЖЧИНЫ. 7,5 км. (Левая 2,5 км * 3 круга). 
Стиль свободный
	

	12.45
	Совещание ГСК                                                            
	Дворец спорта ФСК «Атлет», Средний зал 
(3-й этаж) 

	13.15
	Церемония награждения                                          
	

	13.40
	Инструктаж судейской бригады на масс-старты
	

	14.00–16.00
	Официальная тренировка              
	Лыжный стадион ФСК «Атлет»

	16.00
	Совещание представителей команд и ГСК 
	Дворец спорта ФСК «Атлет», Средний зал (3-й этаж)      

	26 февраля, воскресенье        

	11.00
	ДЕВУШКИ. 15 км. (Правая 5 км + левая 5 км * 2 круга).
Масс-старт.                                             Стиль классический
	Лыжный стадион

ФСК «Атлет» 

(ул. Победы, 4)

	11:10
	ЖЕНЩИНЫ, ЮНИОРКИ, ЮНОШИ. 20 км.

(Правая 5 км + левая 5 км) * 2 круга. 
Масс-старт.                                             Стиль классический
	

	11:20
	МУЖЧИНЫ, ЮНИОРЫ. 30 км
(Правая 5 км + левая 5 км) * 3 круга. 
Масс-старт.                                            Стиль классический
	

	13.30
	Церемония награждения                                          
	Дворец спорта ФСК «Атлет», Средний зал (3-й этаж)

	14.00
	Совещание ГСК                                                               
	


ВНИМАНИЕ! Регламент соревнований может уточняться!
Следите за информацией на стендах и сообщениями судьи-информатора.

Оргкомитет
