
Регламент проведения
всероссийских соревнований  по лыжным гонкам
«Хибинская гонка»
2022 года

г. Кировск, Мурманская область                                                      16 – 20 ноября 2022 года
л/к «Тирвас»                       	       					                 

Всероссийские соревнования 						                Лыжные трассы
[bookmark: _Hlk116391696]Раздельный старт, свободный стиль, женщины 5 км	                                              1 х 5 км
Раздельный старт, свободный стиль, мужчины 10 км	                                              2 х 5км
Спринт классический стиль, женщины	                                                                     1,5 км
Спринт классический стиль, мужчины                                	                                 1,5 км
Раздельный старт, классический  стиль, женщины 10 км                                        2 х 5 км
Раздельный старт, классический стиль, мужчины 15 км	                                 3 х 5км


16 ноября Среда
11.00 – 13.00 – Официальная тренировка.
                           Раздельный старт, свободный стиль. Женщины 5 км 
                           Раздельный старт, свободный стиль. Мужчины 10 км 
10.00 – 14.00 – Комиссия по допуску.					     
17.00 – Совещание представителей команд.

17 ноября Четверг
[bookmark: _Hlk116392078]11.00 – Раздельный старт, свободный стиль. Женщины 5 км.
12.00 – Раздельный старт, свободный стиль. Мужчины 10 км.
12.45 -  Награждение победителей. Женщины.
14.30 – Награждение победителей. Мужчины.
16.00 – 18.00 – Официальная тренировка.
                          Спринт. Классический стиль, женщины, мужчины (1,5 км)
18.00 – Совещание представителей команд.

18 ноября Пятница
11.00 – Спринт. Классический стиль. Квалификация женщины, мужчины.  
13.00 – Четвертьфиналы, полуфиналы, финалы. Женщины, мужчины.
15.00 – Награждение победителей Женщины и Мужчины.

19 ноября Суббота
11.00 – 13.00 – Официальная тренировка.
                           Раздельный старт, классический стиль. Женщины 10 км 
[bookmark: _Hlk116634991]                           Раздельный старт, классический стиль. Мужчины 15 км 
13.00 – Совещание представителей команд.

20 ноября Воскресенье
11.00 – Раздельный старт, классический стиль. Женщины 10 км 
12.00 – Раздельный старт, классический стиль. Мужчины 15 км 
12.45 - Награждение победителей. Женщины.
14.30 – Награждение победителей. Мужчины.


Оргкомитет

