
Режим работы объектов спорта, предоставляющих бесплатные услуги в рамках Декады здорового образа жизни «Спортивные каникулы Заполярья»
	№ п/п
	Спортивный объект
	Дата 
	Время работы

	ЗАТО Александровск

	1
	Открытый стадион
(г. Снежногорск, ул. Мира, д.9)
	Катание на лыжах
	с 30.12.2025 – по 08.01.2026
с 09.00 до 21.00

	2
	Лыжная база
(г. Полярный, ул. Советская, д.15)
	Катание на лыжах
	с 30.12.2025 – по 08.01.2026
с 09.00 до 21.00

	3
	Отделение атлетической гимнастики и лечебной физкультуры САМСОН
(г. Снежногорск, ул. П. Стеблина, д.20)
	Бесплатное посещение тренажерного зала
	03.01.2026, 06.01.2026, 08.01.2026
с 14.00 до 17.00

	4
	Спортивное пространство «Сопки. Спорт»
(г. Снежногорск, ул. Октябрьская, д.25)
	Бесплатное посещение тренажерного зала
	03.01.2026-06.01.2026
08.01.2026-11.01.2026
с 15.00 до 21.00

	5
	Спортивное пространство «Сопки. Спорт»
(г. Полярный, ул. Гаджиева, д.8)
	Бесплатное посещение тренажерного зала
	03.01.2026-06.01.2026
08.01.2026-11.01.2026
с 15.00 до 21.00

	6
	Спортивное пространство «Сопки. Спорт»
(г. Гаджиево, ул. Ленина, д.78)
	Бесплатное посещение тренажерного зала
	03.01.2026 - 08.01.2026
14.00 - 21.00

	7
	Крытый хоккейный корт 
(г. Снежногорск, ул Флотская, 12)
	Бесплатное массовое катание на коньках
	03.01.2026 - 08.01.2026
12.00 - 21.00

	8
	плавательный бассейн
(г. Полярный, ул. Гаджиева, д.8)
	бесплатный сеанс плавания
	03-06.01.2026, 08.01.2026
15:00-16:00

	9
	(г. Снежногорск, ул. Октябрьская, д.25) плавательный бассейн
	бесплатный сеанс плавания
	03-06.01.2026, 08.01.2026
15:00-16:00

	г. Апатиты с подведомственной территорией

	10
	Лыжные трассы МАУ ФСК «Атлет»
(ул. Победы, д.4)
	Две освещенные лыжные трассы
(2.5 и 5 км)
	03.01.2026 – 08.01.2026
12:00 – 21:00

	11
	ФОК «Вертикаль»
	Посещение тренажерного зала. Одна часть зала оборудована силовыми станками, комплектом гантелей и гирь. В другой части установлены беговые дорожки и велотренажеры.
	03.01.2026 – 06.01.2026,
с 13.00 до 14.00

	12
	Крытый каток с искусственным льдом МАУДО СШ «Юность» (ул. Ленина, 34)
	Занятия в тренажерном зале
	04-06.01.2026
12:00 – 14:00

	13
	Стадион МАУДО СШ «Юность»
(ул. Фестивальная, 21)
	Предоставление футбольного поля для подвижных игр на снегу
	03.01-06.01.2026
11:00 - 17:00
08.01.2026
11:00 - 17:00

	14
	«Сопки.Спорт» МАУДО СШ «Юность»
(ул. Фестивальная, 10а)
	Занятия в тренажерном зале
	03.01-06.01.2026
12:00 - 18:00
08.01.2026
12:00 - 18:00

	15
	Каток МАУДО СШ «Юность»
(ул. Фестивальная, 19а)
	Массовые катания на льду
	03-04, 07-08.01.2025
13:00 - 19:00

	16
	Открытый каток (ул. Жемчужная, 38)
	Массовые катания на льду
	31.12.2025 – 08.01.2026
10:00 - 22:00

	17
	Арт-каток «Сияние» (ул. Победы, 29а)
	Массовые катания на льду
	31.12.2025 – 08.01.2026
10:00 - 23:00

	ЗАТО Видяево

	18
	МАУ СОК «Фрегат»
	Спортивное молодежное пространство «СОПКИ.СПОРТ» (тренажерный зал)
	01.01
15:00 – 21:00
02.01.-08.01.
10:00-21:00

	19
	Каток по адресу: п. Видяево, ул. Заречная, д. 60
	Каток открытого типа
	Ежедневно с 9:00 до 22:00

	ЗАТО Заозерск

	20
	Спортивное молодежное пространство
«СОПКИ.СПОРТ»
	Предоставление бесплатных услуг тренажерного зала
	В период
с 03 января по 08 января 2026 года
с 12:00 до 18:00 (свободный доступ)

	21
	Каток ЗАТО город Заозерск
	Предоставление бесплатных услуг
по катанию на льду
	В период
с 01 января по 08 января 2026 года
с 09:00 до 22:00 (свободный доступ)

	Кандалакшский район

	22
	МАУ «Дворец спорта»
ул. Кировская аллея 
д.2А
	МАУ «Дворец спорта» готово на безвозмездной основе предоставить: тренажёрную площадку, площадку для варкаута, площадку для сдачи нормативов ВФСК ГТО, каток, тропу здоровья и футбольное поле на стадионе «Металлург».
	
02.01.26-08.01.26
с 09.00-21.00


	23
	
	 Жители города могут посетить тренажёрный зал на бесплатной основе, а так же
  в пункте проката получить палки для скандинавской ходьбы, теннисные ракетки, коньки и лыжи.
	02.01.26-08.01.26
с 12.00 по 14.00

	24
	Ледовый каток
	Подготовленное ледовое покрытие
	02.01.26-08.01.26
с 14.00 до 21.00

	25
	Стадион «Локомотив»
ул. Курасова
	МАУ «Дворец спорта» готово на безвозмездной основе предоставить:
 футбольное поле, тренажерную площадку, площадку для варкаута и тропу здоровья.
	
02.01.26-08.01.26
с 08.00-20.00

	26
	МАУДО «ДЮСШ»
Тренажёрный зал плавательного бассейна
(Курасова 6)
	Бесплатное посещение тренажёрного зала .
Не более 8 человек одновременно.
 
	4,5,6,8 января с 13.00-14.00


	27
	Лыжные трассы МАУДО «ДЮСШ»
(Левый берег реки Нива)
	Подготовленные лыжные освещённые  трассы
	03, 04, 05, 06, 08 января  освещение на лыжных трассах будет работать с 15.00 до 22.00

	28
	Тренажёрный зал в ФОК «Северное сияние»
(Спекова 32 А)
	Бесплатное посещение тренажёрного зала .
Не более 8 человек одновременно.
	4,5,6,8 января с 10.00-11.00

	29
	Ледовый каток по улице Кировская 33
	Подготовленное ледовое покрытие
	Свободное посещение

	30
	Ледовый каток по улице Набережная
	Подготовленное ледовое покрытие
	Свободное посещение

	31
	Ледовый каток по улице Данилова 28
	Подготовленное ледовое покрытие
	Свободное посещение

	г. Кировск с подведомственной территорией

	32
	Стадион «Горняк»
(ул.50 лет Октября, д.4а)
	Свободное катание на ледовой площадке
	1 января с 15.00 до 21.00
2-8 января с 13.00 до 21.00

	33
	Городской Парк отдыха

	Свободное катание на лыжных освещенных трассах
	1-8 января с 8.00 до 21.00

	34
	Лыжный комплекс «Тирвас»
(ул.Ботанический сад, д.31)
	Свободное катание на лыжных освещенных трассах
	2-8 января с 9.00 до 20.00

	35
	Хоккейный корт
(н.п. Коашва)
	Свободное катание на ледовой площадке
	1-8 января с 8.00 до 21.00

	Ковдорский район

	36
	АНО «Спортивный комплекс «Чайка»
	Бесплатный вход на открытый каток
	03, 04 и 05 января 2026 
с 21:00 до 22:00

	37
	Спортивный зал МБОУ «СОШ №1» 
(ул. Комсомольская, 2)
	Зал для занятий настольным теннисом 
	03.01-09.01.2026 
с 12:00 до 15:00

	38
	Школа оздоровительных практик «Живая вода»
	«Радужная гимнастика» - тренировочное занятие для взрослых с Ольгой Зенкиной
	04.01.2026
09:00

	39
	Спортивный зал МБОУ «СОШ №1» 
(ул. Комсомольская, 6а)
	Зал для занятий волейболом
	05, 07 и 09 января 2026 
с 12:00 до 15:00 

	40
	Молодежное спортивное пространство «Сопки.Спорт»
	Посещение тренажерного зала
	06.01.2026
12:00 – 17:00

	41
	Бассейн МАУ ДО «ДЮСШ»
	Сеансы свободного плавания
	06.01.2026
14:00 – 19:00
(18:00 – последний сеанс)

	Кольский район

	42
	Хоккейный корт
п.Верхнетуломский ул. Дружбы
	Свободное катание на коньках, хоккей
	Доступен круглосуточно

	43
	Хоккейный корт
п.Шонгуй, ул.Комсомольская
	Свободное катание на коньках, хоккей
	Доступен круглосуточно

	44
	Хоккейный корт
г.Кола, пр. Советский д.41 а
	Свободное катание на коньках, хоккей
	С 10.00 до 21.00

	45
	Хоккейный корт
п.Междуречье Ул. Строительная
	Свободное катание на коньках, хоккей
	Доступен круглосуточно

	46
	Хоккейный корт
п Молочный ул. Торговая д.8
	Свободное катание на коньках, хоккей
	С 10.00 до 21.00

	47
	Хоккейный корт
п.Мурмаши Ул. Мисякова д. 6
	Свободное катание на коньках, хоккей
	С 10.00 до 21.00

	48
	Хоккейный корт
п.Мурмаши Ул. Тягунова дд.6,7
	Свободное катание на коньках, хоккей
	доступен круглосуточно

	49
	Хоккейный корт
с. Ура-Губа Ул. Рыбацкая д.35
	Свободное катание на коньках, хоккей
	С 10.00 до 21.00

	50
	Хоккейный корт
п.Мурмаши Ул. Причальная дд.16,18
	Свободное катание на коньках, хоккей
	С 10.00 до 21.00

	51
	Площадка для катания на коньках
Ст. Лопарская
	Свободное катание на коньках
	Доступен круглосуточно

	52
	Хоккейный корт
п.Пушной, ул.Центральная д.1а
	Свободное катание на коньках, хоккей
	С 10.00 до 21.00

	53
	Хоккейный корт
с.Териберка ул. Школьная д 5б
	Свободное катание на коньках, хоккей
	С 10.00 до 21.00

	54
	Хоккейный корт
С.Тулома, ул. Школьная
	Свободное катание на коньках, хоккей
	С 10.00 до 21.00

	55
	Лыжная трасса п. Мурмаши
	Катание на лыжах
	Доступна круглосуточно. Освещение включается по датчику освещённости до 22.00 часов

	56
	Лыжная трасса г. Кола
	Катание на лыжах
	Доступна круглосуточно. Освещение включается по датчику освещённости до 22.00 часов

	57
	Лыжная трасса с. Тулома
	Катание на лыжах
	Доступна круглосуточно.
Освещение работает с 14.00 до 20.00 часов

	58
	«Сопки. Спорт» п.Молочный
Ул. Молодёжная д.1
	Тренажёрный зал
	5, 6, 9, 10, 11 января
В соответствии с расписанием

	59
	«Сопки. Спорт» с. Тулома, ул. Ручьевая д.6
	Тренажёрный зал
	4 ,5, 6 с 12.00 до 18.00
9, 10, 11 января в соответствии с расписанием

	60
	«Сопки. Спорт» п. Мурмаши ул. Мира д. 14
	Тренажёрный зал
	4 ,5, 6 с 12.00 до 18.00
9, 10, 11 января в соответствии с расписанием

	61
	«Сопки. Спорт» г. Кола, ул. Победы д.7
	Тренажёрный зал
	4 ,5, 6 с 12.00 до 18.00
9, 10, 11 января в соответствии с расписанием

	Ловозерский район

	62
	каток (Ловозеро, Спортивная)
	катание на коньках
	В режиме свободного доступа, освещение до 21.00


	63
	лыжная трасса с. Ловозеро
	катание на лыжах
	В режиме свободного доступа, освещение до 21.00

	64
	Тренажерный зал «Сопки.Спорт»
	Занятия в тренажерном зале
	05.01.2026 – 06.01.2026 с 13.00 до 18.00
07.01. –выходной
08.01 – 11.01.  с 13.00 до 18.00


	65
	Каток с. Краснощелье
	катание на коньках
	В режиме свободного доступа, освещение до 21.00

	66
	Сопки.Спорт
	Тренировки в тренажёрном зале
	С понедельника по пятницу, время работы: с 10.00 до 21.00, перерыв с 13.00 до 16.00

	67
	Хоккейный корт, ул. Комсомольская, 40б
	Катание на коньках
	Круглосуточно

	68
	Хоккейный  корт,  пер. Полярный
	Катание на коньках
	С 10.00 до 22.00

	г. Мончегорск с подведомственной территорией

	69
	Бассейн МАУ ДО СШ № 1
(Кирова, 10)
	Свободное посещение бассейна (запись по тел.
3-14-96 29.12.2025 после 19.00, наличие мед. допуска)
	5,6,8.01.2026 – с 11.00 до 13.00

	70
	Уличная тренажерная площадка
(Ленина, 8а) МАУ ДО СШ № 1
	Занятия на тренажерах
	В режиме работы ФОКа
3,4,5,6,8.01.2026 ежедневно с 11.00 до 17.00

	71
	Уличная тренажерная площадка
(Климентьева, 15)
	Занятия на тренажерах
	В свободном доступе

	72
	Уличная тренажерная площадка
(Ленина, 10)
	Занятия на тренажерах
	В свободном доступе

	73
	Уличная тренажерная площадка
(Нагорная, 17) МАУ ДО СШ
	Занятия на тренажерах
	В режиме свободного посещения

	74
	Уличная тренажерная площадка
(Кирова, 3)
	Занятия на тренажерах
	В режиме свободного посещения

	75
	Уличная тренажёрная площадка в городском парке
	Занятия на тренажерах
	В свободном доступе

	76
	Уличная тренажёрная площадка
(у озера Комсомольское)
	Занятия на тренажерах
	В свободном доступе

	77
	Открытая универсальная спортивная площадка в городском парке
	Спортивные и подвижные игры, игра мини-футбол на снегу
	В свободном доступе

	78
	Детские спортивно-игровые площадки
(По всему городу)
	Спортивные и подвижные игры
	В свободном доступе

	79
	Лыжная трасса по маршруту конкурса «Лыжня зовет»
	Катание на лыжах для всех желающих
	В свободном доступе

	80
	Лыжная трасса на озере Лумболка
	Катание на лыжах для всех желающих
	В свободном доступе

	81
	Лыжная трасса вокруг озера Комсомольского
	Катание на лыжах для всех желающих
	В свободном доступе

	82
	Лыжная трасса - освещенная (Нагорная,17) МАУ ДО СШ
	Занятие на лыжах всех желающих
	02-08.01.2026 с 09:00 до 19:00

	83
	Тропа здоровья в городском парке
	Катание на лыжах, занятие скандинавской ходьбой для жителей всех возрастов
	В свободном доступе

	84
	Хоккейный корт
(Кирова,3) МАУ ДО СШ
	Катание на коньках всех желающих
	01-08.01.2026 в свободном доступе

	85
	Ледовая арена городского стадиона (Кирова,3) МАУ ДО СШ
	Массовое катание на коньках всех желающих
	31.12.2025 с 16:00-18:00
04, 06, 09 января 2026 с 18:00-20:00

	86
	Хоккейный корт
(Ленина, 10.)
	Катание на коньках всех желающих
	01-08.01.2026 в свободном доступе

	87
	Хоккейный корт
(Ленинградская наб.)
	Катание на коньках всех желающих
	01-08.01.2026 в свободном доступе

	88
	«СОПКИ.СПОРТ» (Морошковая, 5А)
	Занятия на тренажерах (бесплатно для людей от 14 до 35 лет и пенсионеров)
	03,04,05,06,08.01.2026
с 14.00 до 20.00 ежедневно

	89
	«СОПКИ.СПОРТ 27 км»
(ул. Октябрьская, 14Б)
	Занятия на тренажерах (бесплатно для людей от 14 до 35 лет)
	03,04,05,06,08.01.2026
с 14.00 до 20.00 ежедневно

	г. Мурманск

	90
	
Легкоатлетический манеж

	Бесплатные занятия в тренажерном зале
	с 05.01.2026 по 11.01.2026, 
с 10:00 до 12:00

	91
	
	Бесплатный доступ к беговым дорожкам
	с 05.01.2026 по 11.01.2026, 
с 10:00 до 12:00

	92
	СК «Долина Уюта»
	Лыжный стадион с трассами
	с 05.01.2025 по 11.01.2025,
с 09:00 до 23:00

	г. Оленегорск с подведомственной территорией

	93
	Ледовые дорожки стадиона МАУ ДО СШ «Олимп», ул. Строительная 47а
	массовое катание на коньках
	03.01.2026 г.: 15.00 - 18.00
04.01.2026 г.: 15.00 – 18.00
05.01.2026 г.: 15.00 – 18.00

	94
	Тренажерный зал,
Дом физкультуры МУС «УСЦ», ул. Строительная 47
	свободное посещение
	03.01.2026 - 05.01.2026:
14.00-15.00

	95
	Бассейн,
Дом физкультуры МУС «УСЦ», ул. Строительная 47
	свободное посещение
	03.01.2026: 14.00-14.45;
04.01.2026 - 05.01.2026: 9.00-9.45

	ЗАТО Островной

	96
	Спортивный зал МБОУ СОШ № 284
	Бесплатное посещение спортивного зала
	3-4 января 2026 с 12.15 до 14.00
5-6 января 2026 с 14.00 до 15.45

	97
	Спортивное молодежное пространство «СОПКИ СПОРТ»
	Бесплатное посещение тренажерного зала
	с 14.00 до 19.00
4 и 6 января 2026 года

	г. Полярные Зори с подведомственной территорией

	98
	городской стадион
	катание на беговых лыжах
	3,4,5,6,8 января с 9.00-21.00

	99
	хоккейный корт
	катание на коньках
	3,4,5,6,8 января с 9.00-21.00

	100
	лыжная база (лыжные трассы)
	катание на беговых лыжах
	3,4,5,6,8 января с 9.00-21.00

	ЗАТО Североморск

	101
	«СОПКИ.СПОРТ» ул. Комсомольская,д.33
	Посещение тренажерного зала
	3,4,5,6 января с 15:00 до 21:00

	102
	«СОПКИ.СПОРТ» н.п.Североморск-3, ул. Тимура Апакидзе,д.1А
	Посещение тренажерного зала
	3,4,6 января с с 15:00 до 21:00

	Печенгский район

	103
	Открытые хоккейные корты МБУДО ДЮСШ
	Массовое катание на коньках
	01-10.01.2026 с 09.00 до 22.00

	104
	Лыжные трассы МБУДО ДЮСШ Никель, Заполярный
	Свободное катание
	01-10.01.2026 с 09.00 до 21.00

	105
	МБУДО ДЮСШ СК «Металлург»
Кардио зал
	Самостоятельные занятия в кардио зале
	03.01-05.01.2026 с 14.00 до 15.00

	106
	МБУДО ДЮСШ СК «Металлург»
Тренажерный зал
	Самостоятельные занятия в тренажерном зале
	03.01-05.01.2026 с 15.00 до 16.00

	107
	МБУДО ДЮСШ СК «Строитель»
Тренажерный зал, теннис, дартс
	Самостоятельные занятия
	03.01-05.01.2026 с 16.00 до 18.00

	108
	МБУДО ДЮСШ СК «Строитель»
СОПКИ.СПОРТ
	Самостоятельные занятия в тренажерном зале
	03.01-05.01.2026 с 16.00 до 17.00

	109
	МБУДО ДЮСШ Печенга
СОПКИ.СПОРТ
	Самостоятельные занятия в тренажерном зале
	15.00-21.00

	110
	МБУДО ДЮСШ СК «Дельфин»

	Бесплатные сеансы свободного плавания для всех категорий граждан
	03.01-05.01.2026 с 17.00 до 17.45

	111
	МБУДО ДЮСШ СК «Металлург»

	Бесплатные сеансы свободного плавания для всех категорий граждан
	03.01-05.01.2026 с 14.45 до 15.30

	Терский район

	112
	Лыжная база
	Прокат лыж
	03.01.2026-06.01.2026, 08.01.2026-11.01.2026
11.00-15.00

	113
	СОПКИ.СПОРТ
	Бесплатное посещение тренажерного зала
	03.01.2026-06.01.2026, 08.01.2026-11.01.2026
15.00-19.00
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	Каток
	Посещение катка, прокат коньков
	03.01.2026-06.01.2026, 08.01.2026-11.01.2026
15.00-21.00



