
Режим работы объектов спорта, предоставляющих бесплатные услуги в рамках Декады здорового образа жизни «Спортивные каникулы Заполярья»
	№ п/п
	Спортивный объект
	Дата 
	Время работы

	ЗАТО Александровск

	1
	Открытый стадион, г. Снежногорск ул. Мира, д.9
Лыжная прогулка «Лыжня зовет!»
	03-04.01.2021
	15.00-20.00

	2
	Хоккейный корт г. Снежногорск ул. Стеблина, д.19
Массовое катание на коньках «Звонкий лёд»
	02.01.2021
03.01.2021
06.01.2021
	17.00-21.30

	3
	Хоккейный корт г. Полярный ул. Лунина д. 7
Массовое катание на коньках «Добрый лёд»
	01-08.01.2021
	15.00-23.00

	г. Апатиты с подведомственной территорией

	4
	Лыжные трассы (ул. Победы, 4)
Общая протяженность 15 км (в том числе освещенная лыжная трасса протяженностью 5 км, работа освещения с 16.00 до 21.00)
	01-10.01.2021
	08.00-21.00

	5
	Плавательный бассейн (ул. Ленина, 26)
Сеанс для бесплатного посещения следующих категорий населения: пенсионеры, инвалиды, многодетные и молодые мамы
	04-10.01.2021
	12.30-13.15

	6
	Дворец спорта МАУ ФСК «Атлет» (ул. Победы, 4)
Бесплатное посещение арены Дворца спорта для занятий по настольному теннису
	05.01.2021
	10.00-12.00

	7
	Крытый Каток с искусственным льдом (ул. Ленина, д.34)
Катание на коньках
	08.01.2021
	20.00-21.00

	8
	Открытая хоккейная коробка (ул. Фестивальная, д. 19а)
Катание на коньках
	03-06, 08.01.2021
	12.00-19.00

	9
	Спортивный комплекс МАУ СШ «Олимп»
Предоставление футбольного поля для игр на открытом воздухе
	03-06.01.2021
	11.00-13.00

	10
	Гора Воробьиная (пос. Белореченский)
Предоставление бесплатного пользования для населения канатно-буксировочной дороги
	03-06.01.2021
	11.00-13.00

	ЗАТО Видяево

	11
	Хоккейный корт, ул. Заречная 60
- Катание на коньках
- товарищеские матчи по хоккею для любителей
	
01-10.01.2021
Через день
	
10.00-18.00
18.30-21.00

	12
	Лыжня в районе горы Львинки
	ежедневно
	В светлое время суток

	ЗАТО Заозерск

	13
	Хоккейный корт
	01-08.01.2021
	10.00-22.00

	Кандалакшский район

	14
	Лыжные трассы МАУДО «ДЮСШ»
Подготовленные лыжные трассы для любителей лыжных прогулок
	03-06.01.2021
08.01.2021
	10.00-16.00

	15
	Плавательный бассейн МАУДО «ДЮСШ», ул. Курасова,6
2 дорожки для бесплатного свободного плавания. 5 человек на дорожку. Предварительная запись по телефону 9-25-78
	04-06.01.2021
08.01.2021
	11.30-12.35

	16
	Тренажерный зал (в Плавательном бассейне) МАУДО «ДЮСШ», ул. Курасова,6
Бесплатно 8 человек за сеанс. Предварительная запись по телефону 9-25-78
	04-06.01.2021
08.01.2021
	1 сеанс 11.30-13.00
2 сеанс 13.00-14.30

	17
	МАУ «Дворец спорта»
Открытые тренажерные спортивные площадки, каток, лыжня, тропа здоровья
	02-08.01.2021
	09.00-21.00

	18
	МАУ «Дворец спорта»
Бесплатное предоставление спортивного инвентаря в пункте проката (палки для скандинавской ходьбы, лыжи, коньки, настольный теннис)
	02-08.01.2021
	13.00-16.00

	19
	МАУ «Дворец спорта»
Тренажерный зал бесплатно. 5 человек за сеанс. Предварительная запись по телефону 7-26-44
	02-08.01.2021
	1 сеанс 13.00-14.00
2 сеанс 14.00-15.00
3 сеанс 15.00-16.00

	20
	Стадион «Локомотив»
Тропа здоровья, воркаут площадка
	03-08.01.2021
	08.00-20.00

	г. Кировск с подведомственной территорией

	21
	Ледовый дворец «Апатит Арена» (пр. Ленина, 14)
Групповые занятия для всех категорий населения на велотренажерах (сайклинг) по программе «народный тренер»
	06.01.2021
	13.00

	22
	Стадион «Горняк» (ул. 50 лет Октября, 4а)
Групповые занятия для всех категорий населения (китайская гимнастика цигун) по программе «народный тренер»
	02-03.01 2021
 09-10.01.2021
	12.00

	23
	Стадион «Горняк» (ул. 50 лет Октября, 4а)
Свободное катание на ледовой площадке
	02-06.01.2021
08-10.01.2021
	09.00-21.00
09.00-21.00

	24
	Городской парк отдыха
Свободное катание на лыжах
	01-10.01.2021
	08.00-21.00

	25
	Лыжный комплекс «Тирвас» (ул. Ботанический сад, 31)
Свободное катание на лыжных освещенных трассах
	01-10.01.2021
	09.00-20.00

	26
	Хоккейный корт (н.п. Коашва)
Свободное катание на ледовой площадке
	01-10.01.2021
	08.00-21.00

	Ковдорский район

	27
	Бесплатные сеансы плавания в Плавательном бассейне МАОУДО Ковдорского района детского оздоровительно-образовательного профильного центра
	06.01.2021
	14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00

	28
	Бесплатное посещение тренажерного зала спортивно-оздоровительного комплекса МАОУДО Ковдорского района детского оздоровительно-образовательного профильного центра
	05.01.2021
	10.00-17.00

	29
	Бесплатное посещение открытого катка АНО «Спорткомплекс «Чайка»
	02-08.01.2021
	20.00-21.00

	Кольский район

	30
	Лыжные трассы, спортивно-игровые площадки, хоккейные корты, сектора с уличными тренажерами, расположенные на территории населенных пунктов муниципального образования
	Ежедневно 
	Круглосуточно 

	Ловозерский район

	31
	Хоккейный корт п. Ревда
	ежедневно
	09.00-21.00 
кроме времени занятий хоккейной секции

	32
	Освещённая лыжная трасса
	ежедневно
	время работы освещения трассы 
 15.00-21.00

	33
	Спортивный комплекс ДЮСШ
занятия секции по настольному теннису
	08-10.01.2021
	16.00-19.00

	34
	Каток
Катание на коньках
	04.01.-06.01.2021
08.01.-10.01.2021
	

	35
	Лыжная трасса с. Ловозеро
	ежедневно
	До 21.00

	36
	Каток с. Краснощелье
	ежедневно
	

	г. Мончегорск с подведомственной территорией

	37
	Лыжная база (Нагорная,17)
Катание для всех желающих на беговых лыжах по освещенным трассам
	01-08.01.2021
	10.00-21.00

	38
	Хоккейный корт (Кирова,3)
Катание на коньках для всех желающих.
Тренировочные занятия со спортсменами МАУ СШОР и  общественными командами х/к «Мончегорск», ч/к «Гефест», «Металлург», «Ветераны»
	01-08.01.2021
	
12.00-21.00
По расписанию

	39
	Нижнее футбольное поле спортивной арены стадиона (Кирова,3)
Тренировочные занятия со спортсменами МАУ СШОР и общественными  командами АО «КГМК», «Ветераны», «Альянс», «Любитель»
	01-08.01.2021
	
12.00-21.00
По расписанию

	40
	Футбольный манеж (Кирова,3)
Тренировочные занятия со спортсменами МАУ СШОР и общественными  командами АО «КГМК», «Ветераны», «Альянс», «Любитель»
	01-08.01.2021
	10:00-20:00
по расписанию

	41
	Спортивная арена –ледовая (Кирова,3)
Тренировочные занятия со спортсменами МАУ СШОР и  общественными командами х/к «Мончегорск», ч/к «Гефест», «Металлург», Ветераны
	01-08.01.2021
	11:00-20:00
 по расписанию

	42
	Тренажерная площадка – уличная (Кирова,3)
	ежедневно
	круглосуточно

	43
	Тренажерная площадка – уличная, футбольная и 
волейбольная (Городской парк)
	ежедневно
	круглосуточно

	44
	«Тропа здоровья», освещенная - скандинавская ходьба, катание на лыжах (Городской парк)
	ежедневно
	круглосуточно

	45
	Спортивная площадка –каток (Стахановская, 5)
Катание на коньках для всех желающих жителей города 
Снежная горка
	ежедневно
	круглосуточно

	46
	Веревочный парк (пр. Ленина, 14)
Снежная горка
	ежедневно
	круглосуточно

	47
	Уличная тренажерная площадка – ФОК (Ленина, 8а)
	04-06,08.01.2021
	11.00-16.00

	г. Мурманск 

	48
	Бесплатные сеансы в плавательном бассейне МАУ ГСЦ «Авангард»
- для инвалидов 1 и 2 групп, лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также сопровождающих лиц
- для многодетных семей, имеющих на содержании и воспитании 3-х и более детей в возрасте до 18 лет
	

04,06.01.2021


05,08.01.2021
	

Сеанс в 10.15


Сеанс в 13.15

	49
	Хоккейный корт МАУ ГСЦ «Авангард»
Массовое катание
	04-08.01.2021
	10.00-21.00

	50
	Ледовый дворец (ул. Челюскинцев, 2А)
Бесплатные сеансы катания на льду
	03.01.2021
	14.30-15.30
15.45-16.45
17.00-18.00
18.15-19.15

	51
	Спортивный комплекс «Долина Уюта»:
- лыжный стадион с подготовленными трассами

- мини-футбольное поле
	
03-06.01.2021

08.01.2021
	
09.00-21.00

09.00-21.00

	52
	Легкоатлетический манеж, ул. Долина Уюта, 6
[bookmark: _GoBack]Бесплатное посещение беговых дорожек, тренажерного зала, зоны кроссфита, универсальной паркетной площадки
	03-08.2021
	09.00-10.00

	53
	Дворовые спортивные площадки МАУ ГСЦ «Авангард»:
ул. Баумана,20; пр.Кольский, 139; пр. Кольский, 49; ул. Копытова, 36; ул. Кильдинская, 1; ул. Маклакова, 10; ул. Маклакова 31-37; пр. Северный, 12-14; ул. Скальная, 13; ул. Старостина, 31, 32; 
ул. Скальная, 29; ул. Аскольдовцев, 26/2-26/3; ул. Гагарина, 39; «домик моржей» ул. Г.-Североморцев, 2А; физкультурно-оздоровительный комплекс открытого типа, детская площадка в Росляково
	ежедневно
	круглосуточно

	г. Оленегорск с подведомственной территорией

	54
	Стадион МБУ СШ «Олимп», ул. Строительная, 47а
Массовое катание на коньках
	03.01.2021
04.01.2021
06.01.2021
08.01.2021
	12.00-15.00
12.00-15.00
18.00-21.00
12.00-15.00

	55
	Плавательный бассейн Дома физкультуры МУС «УСЦ», ул. Строительная, 47
Свободное плавание
	05, 06, 08.01.2021
	10.00-11.00

	56
	Спортивный зал Дома физкультуры МУС «УСЦ», ул. Строительная, 40
Предоставление большого зала для спортивных игр
(баскетбол, волейбол, мини-футбол)
	05, 08.01.2021
	09.00-12.00

	г. Полярные Зори с подведомственной территорией

	57
	Горнолыжный комплекс «Салма»
Бесплатное посещение лицами старше 70 лет и детьми до 5 лет
	02-08.01.2021
	09.00-17.00

	58
	Открытый хоккейный корт и стадион МАОУДОД ДЮСШ
	03-06.01.2021
08-10.01.2021
	09.00-21.00

	59
	Лыжный стадион МАОУДОД ДЮСШ
	01-08.01.2021
	15.00-21.00 (работа электроосвещения на лыжных трассах)

	ЗАТО Островной

	60
	Каток – сезонный (ледовый корт)
Катание на коньках в режиме свободного посещения
	Ежедневно 
	Круглосуточно 

	61
	Площадка для развлекательных спортивных игр в режиме свободного посещения
	01-08.01.2021
	Круглосуточно 

	62
	Детская площадка с тренажерами (8 шт.)
	01-08.01.2021
	Круглосуточно 

	63
	Спортивная площадка
Уличная площадка для игры в футбол, баскетбол в режиме свободного посещения
	01-08.01.2021
	Круглосуточно 

	64
	Тренажерный зал МБУК «ЦКД и БО ЗАТО г. Островной» на базе клубного формирования (при благоприятной эпидемиологической обстановке)
Бесплатное посещение тренажерного зала, настольного тенниса
	03.01.2021
05.01.2021
08.01.2021
	12.00-16.00

	ЗАТО Североморск

	65
	Крытый ледовый корт (МБУДО ДЮСШ №3)
Катание на коньках учащихся муниципальных образовательных организаций в рамках 1 класса
	Согласно плана-графика

	66
	СК «Стадион», ул. Душенова, 13Б
Подготовка к соревнованиям по лыжному спорту.
Обучение лыжным ходам и первым навыкам в лыжном спорте.
	04-06, 08.01.2021
	12.00-14.00

	67
	Лыжная трасса на ул. Восточная
Обучение лыжным ходам и первым навыкам в лыжном спорте
	04-06, 08.01.2021
	11.00-13.00

	68
	Футбольная площадка на ул. Саши Ковалева, 7
Спортивные игры с элементами футбола на снегу, товарищеские матчи среди детских коллективов
	06.01.2021
08.01.2021
	16.00-18.00

	69
	Футбольная площадка на ул. Саши Ковалева, 7
Обучение навыкам игры в футбол на снегу. Товарищеские матчи и пробные игры для начинающих.
	04,06,08.01.2021
	16.00-20.00

	70
	Городской парк.
Лыжная трасса, уличные тренажеры
	Ежедневно 
	Круглосуточно 

	Терский район

	71
	Каток 
Организация массового катания на коньках
	02-03.01.2021
09-10.01.2021
	16.00-21.00

	Печенгский район

	72
	Хоккейный корт  открытого типа (п. Никель)
Свободное катание на коньках, игра в хоккей с шайбой
	01,02,07.01.2021
03,04,05.01.2021
08.01.2021
	09.00-22.00
11.00-14.00
12.00-15.00

	73
	Лыжная трасса (район ДОЦа п. Никель)
Свободное катание на лыжах
	01-08.01.2021
	Круглосуточно, освещение лыжной трассы с 15.00до 20.00

	74
	Универсальная спортивная площадка нп Луостари ул. Верхняя
Свободное катание на коньках, игра в хоккей с шайбой
	01-08.01.2021
	08.00-23.00

	75
	Открытая спортивная площадка нп Луостари ул. Нижняя
Свободное катание на коньках, игра в хоккей с шайбой
	01-08.01.2021
	08.00-23.00

	76
	Хоккейный корт  открытого типа (г. Заполярный)
Свободное катание на коньках, игра в хоккей с шайбой
	01-08.01.2021
	круглосуточно

	77
	Лыжные трассы 3 и 5 км (г. Заполярный, район телевышки)
Свободное катание на лыжах
	01-08.01.2021
	круглосуточно

	78
	Крытый хоккейный корт (г. Заполярный)
Свободное катание на коньках, игра в хоккей с шайбой
	04,06.01.2021
08-09.01.2021
	18.00-19.00
19.00-20.00

	79
	Бассейн СК «Дельфин»
Свободное плавание
	06.01.2021
08.01.2021
	18.00-19.00
19.00-20.00

	80
	Хоккейный корт  открытого типа (гп Печенга)
Свободное катание на коньках, игра в хоккей с шайбой
	01-08.01.2021
	круглосуточно



