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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Областное официальное физкультурное мероприятие для людей с 

ограниченными возможностями здоровья «Региональные соревнования 

«Смелость! Равенство! Решимость!» (далее – мероприятие) проводится в 

соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий Мурманской области на 2019 год, утвержденным 

приказом Комитета по физической культуре и спорту Мурманской области 

(далее – Комитет) от 30.11.2018 № 560. 

Мероприятие проводится с целью привлечения жителей Мурманской 

области к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Задачами проведения мероприятия являются: 

- развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в 

Мурманской области; 

- пропаганда адаптивного спорта, как системы физической реабилитации и 

социальной адаптации людей с ограниченными возможностями здоровья; 

- активизация деятельности организаций, проводящих работу по реабилитации, 

адаптации к жизни и интеграции в общество инвалидов и лиц с проблемами 

интеллекта. 

  Настоящее Положение является основанием для командирования 

участников мероприятия, в том числе и структурными подразделениями органов 

местного самоуправления Мурманской области, подведомственными 

учреждениями органов местного самоуправления или структурных 

подразделений указанных органов, осуществляющими полномочия в сфере 

физической культуры и спорта.  
 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Мероприятие проводится в г. Мурманске, территория Долина Уюта, 6 

(Легкоатлетический манеж) 12 декабря 2019 года.  

День приезда иногородних команд 12 декабря 2019 года до 10.00.  

Начало мероприятия в 11.00.   

 

 

Ш. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Комитет, государственное автономное учреждение Мурманской области 

«Центр спортивной подготовки» (далее – ЦСП) определяют условия проведения 

мероприятия, предусмотренные настоящим Положением. 

Комитет возлагает полномочия по непосредственной организации, 

проведению  и финансовому обеспечению мероприятия на ЦСП, а также 

главную судейскую коллегию, сформированную и утвержденную ЦСП. 

 

 

 



3 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

      

    К участию в мероприятии допускаются делегации от 

специализированных учреждений, осуществляющих работу с людьми с 

ограниченными возможностями, и муниципальных образований Мурманской 

области. Возраст участников 18 лет и старше. 

 Состав делегации 10 человек, в том числе 8 участников, 1 представитель, 1 

тренер.  

Участники делятся по следующим категориям: 

1 категория – нарушение слуха и речи; 

2 категория – поражение опорно-двигательного аппарата; 

3 категория – нарушение зрения; 

4 категория – ментальные нарушения; 

5 категория – спортсмены-колясочники; 

6 категория – ОВЗ. 

Соревнования лично-командные. 

 

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

12 декабря 

2019 года 

 

до 10.00 

10.00 - 10.40 

11.00 – 11.15 

11.15 

11.20 

 

 

 

 

 

 

 

12.30 

13.00 

 

- приезд участников, 

- работа комиссии по допуску 

- открытие мероприятия 

- разминка для участников мероприятия 

- начало соревнований 

 личный и командный зачет 

- спортивно-развлекательная программа 

 площадка всероссийского физкультурно - 

спортивного комплекса ГТО «ГТО без 

границ!» 

 настольные игры «Новус», «Джаколло» 

«Шаффлборд» 

- творческий конкурс 

- подведение итогов, награждение победителей и 

призёров.  

         

Виды соревнований: 

Командный зачет: состав команды -5 человек. 

Команды проходят испытания: 

 «Передача мяча» 

Команда стоит в колонне по одному. Передача мяча выполняется в 

направлении от первого стоящего в колонне к замыкающему над головой 

и от замыкающего к направляющему колоны выполняется нижняя 

передача мяча под ногами. Учитывается время выполнения упражнения. 

Испытание считается завершенным после того, как мяч окажется в руках у 

первого участника. 
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 «Палочки-выручалочки» 

У первого участника в руках две палочки-выручалочки, по команде он 

бежит до ориентира (обходит его), возвращается в команду, передает 

палочки следующему участнику. Если палочка упала - штраф 5 сек. 

Учитывается время прохождения всех участников команды. 

  «Прыжки в длину с места» 

Первый участник выполняет прыжок в длину с места, затем второй 

выполняет прыжок с того места, где приземлился первый. И так вся 

команда. Победитель определяется по лучшему результату. 

   Личный зачет: 

 «С кочки на кочку» 

Пройти до конусов и обратно, ступая только в обручи, перекладывая их 

перед собой. У каждого участника по 2 обруча. Учитывается время, 

затраченное на испытание. 

 Подъем гантели весом 1 кг одной рукой от плеча на вытянутую руку 

(учитывается количество раз за 1 мин). 

 «Бросок набивного мяча». Выполняется   бросок   набивного мяча весом 2 

кг из - за головы из положения сидя. 

Учитывается дальность броска. 

 

Содержание спортивно-развлекательной программы: 

 площадка всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 

«ГТО без границ!» 

 

№ п/п Вид испытания ВФСК ГТО  

1. Гибкость - наклон вперед из положения 

сидя на полу с прямыми ногами 

(см) (мужчины, женщины) 

 (по возможности) 

2. Скоростно-силовые 

возможности 

- прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 

(мужчины, женщины) 

Все участники,  

кроме 2 и 5 категорий 

 

(по возможности) 

 

- поднимание туловища из 

положения лежа на спине  

6 категория – количество раз за 

15 секунд 

2 категория – количество раз за 

20 секунд 

1,3,4 категории – количество раз 

за 1 минуту 

(мужчины, женщины) 

(по возможности) 

 

 настольные игры «Новус», «Джаколло», «Шаффлборд» 
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 творческий конкурс – каждая команда предоставляет не более одного 

творческого номера, продолжительностью до 2 минут (музыкальное 

сопровождение предоставляется на флэш-накопителе).  

Организаторы вправе изменить виды испытаний в зависимости от 

количества заявленных участников и иных условий. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители и призеры в командном зачёте определяются по сумме 

занятых  мест в трех испытаниях: «передача мяча», «палочки-выручалочки», 

«прыжки в длину с места». В случае равенства сумм мест трех испытаний 

преимущество дается команде, показавшей лучший результат в испытании 

«Прыжки в длину с места». 

Победители и призеры в личном зачёте определяются среди мужчин и 

женщин, в каждой   категории   по сумме   занятых   мест   в  трех испытаниях: 

«С кочки на кочку», подъём гантели, «Бросок набивного мяча».  

Победители веселых конкурсов, состязаний ГТО, настольных игр не 

выявляются.  

      В день окончания проведения мероприятия главный секретарь направляет 

в Комитет итоговые результаты (протоколы) соревнований в электронной форме 

по адресу: tsygankova@gov-murman.ru 

В течение 7 (семи) дней со дня окончания мероприятия главный судья 

предоставляет в ЦСП итоговые результаты (протоколы) мероприятия в 2 (двух) 

экземплярах и отчет главной судейской коллегии в 2 (двух) экземплярах на 

бумажном носителе. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Команды: победитель (1 место) и призеры (2, 3 место) награждаются 

кубками и грамотами с логотипом Комитета.   

 Победители (1 место) и призеры (2, 3 место) в личном зачете в каждой 

категории награждаются медалями и грамотами с логотипом Комитета. Всем 

участникам вручается сувенирная продукция.  

Все участники Площадки ВФСК ГТО «ГТО без границ!» награждаются 

сувенирной продукцией ВФСК ГТО. 

 Организаторы оставляют за собой право по проведению дополнительного 

награждения и вручению специальных призов от других участвующих 

организаций. 

 

VIII. УCЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение мероприятия осуществляется за счет средств 

ЦСП в рамках реализации календарного плана официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Мурманской области, в соответствии с 

Порядком финансирования физкультурных мероприятий и спортивных 



6 

 

мероприятий, утвержденным постановлением Правительства Мурманской 

области от 18.07.2019 № 337-ПП. 

Дополнительное финансовое обеспечение мероприятия осуществляется за 

счет внебюджетных средств других участвующих организаций. 

Расходы по командированию (проезд, размещение, страхование) 

участников обеспечивают командирующие организации или производится за 

счёт собственных средств средств участников. 

 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И МЕДИЦИНСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Мероприятие проводится на объекте спорта, включенном во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Законом № 329-ФЗ. 

Участие в  мероприятии осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника  мероприятия. 

Оказание медицинской помощи на мероприятии осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 01.03.2016 № 134 н «О Порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

Антидопинговое обеспечение физкультурного мероприятия осуществляется в 

соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

09.08.2016 № 947. 

 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Страхование участников мероприятия производится за счет средств 

командирующих организаций или за счёт личных средств, а также за счет 

внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

 

 

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Коллективная заявка на участие в мероприятии по строго установленной 

форме (Приложение 1) подписывается руководителем специализированного 

учреждения, осуществляющего работу с людьми с ограниченными 
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возможностями, или структурного подразделения органа местного 

самоуправления муниципального образования, осуществляющего полномочия в 

сфере физической культуры и спорта. 

В комиссию по допуску участников мероприятия при подаче заявки 

прилагаются следующие документы на каждого участника: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- полис страхования от несчастных случаев (оригинал); 

- справка о допуске врача (при индивидуальной заявке); 

- коллективная заявка с визой врача напротив каждой фамилии участника, 

заверенная подписью и печатью директора учреждения, а также подписью врача 

и печатью медицинского учреждения, согласно Приложению 1; 

- согласие на обработку персональных данных согласно Приложению 2. 

        Заявки на участие по установленной форме представляются на заседание 

комиссии по допуску в день приезда. Для команд г. Мурманска заявки подаются 

на комиссии по допуску 11 декабря 2019 года  с 09.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00   

по адресу г. Мурманск, ул., Долина Уюта, здание Центра спортивной 

подготовки, (2-й этаж), вход с правой стороны. Контактный тел. 8(8152) 56-75-

06, 24-59-48 – Климова Татьяна Дмитриевна. 

Заявка от приезжих команд подается на заседании комиссии по допуску в 

день соревнований.  

  Предварительные заявки в обязательном порядке подаются до 10 

декабря 2019 года в ЦСП, факс 8(8152) 24-48-25, эл. почта sport@csp51.ru 

 Контактное лицо – Климова Татьяна Дмитриевна, (8152) 56-75-06, 24-59-

48. 

Команда, не представившая на комиссию по допуску полный пакет 

документов, к соревнованиям не допускается. 

       Представители команд несут персональную ответственность за   

подлинность документов, представленных в комиссию по допуску. 
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Приложение 1 

 

                                                            ЗАЯВКА 

 

на участие в областном официальном физкультурном мероприятии  

для людей с ограниченными возможностями здоровья 

«Смелость! Равенство! Решимость!» 
 

Наименование сборной команды ______________________________________ 

муниципальное образование _________________________________________ 

 

№ 

Фамилия, 

Имя, 

Отчество 

Дата 

рождения 

Место 

проживания 

Спортивные  

дисциплины 

 

Категория 

участника, 

Колясочник 

 

Меди-

цинский 

допуск 

1.       

2.       

3.       

 

Имя, Фамилия исполнителя и название творческого номера 

__________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель направляющей организации _____________/____________/ 

 

Представитель команды ______________________ /_________________/ 

 

Контактный телефон представителя 

команды_______________________________________________________ 

 

М. П.  
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Приложение 2 
 

 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 

Я, субъект персональных__________________________________________________________________________, 
(ФИО - полностью) 

проживающий по адресу___________________________________________________________________________ 

(по месту регистрации) 

паспорт_______________________________________________________________________________________________________________ 

(серия, номер, дата выдачи) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

(наименование выдавшего органа) 

1. (далее – Субъект), даю согласие Государственному автономному учреждению Мурманской области 

«Центр спортивной подготовки» (далее - ГАУМО «ЦСП»), расположенному по адресу: 183052, г. 

Мурманск, ул. Долина Уюта, д.4, на обработку моих персональных данных, как без использования 

средств автоматизации, так и с их использованием, и передачу персональных данных Комитету по 

физической культуре и спорту Мурманской области, расположенному по адресу: г. Мурманск, ул. 

Челюскинцев, д.2А., средства массовой информации и сеть Интернет. 

2. Перечень моих персональных данных, на обработку и передачу я даю согласие: 

а) Фамилия, имя, отчество;  

б) Дата и место рождения; 

                         в) Сведения о гражданстве; 

г) Реквизиты документов, удостоверяющих личность; 

д) ИНН; 

е) СНИЛС; 

                         е) Адреса места регистрации и фактического места жительства с почтовым индексом; 

ж) Адреса электронной почты; 

з) Номера контактных телефонов; 

и) Биометрические данные; 

к) Медицинское заключение о допуске к спортивным мероприятиям; 

л) Принадлежность к физкультурно-спортивной организации; 

м) Спортивные разряды, спортивные звания, почетные спортивные звания; 

н) Личных спортивные результаты. 

3. Целями обработки персональных данных Субъекта являются: организация, проведение, участие в 

спортивных мероприятиях согласно Федерального закона от 04.12.2007 г.  № 329 - ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации».  

4. В ходе обработки с персональными данными могут быть совершены следующие действия: сбор, запись, 

систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 

передача (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, 

уничтожение. 

5. Передача персональных данных третьим лицам осуществляется на основании законодательства 

Российской Федерации, с согласия Субъекта.  

6. Настоящее согласие действует со дня его подписания до 31 декабря 2019 года. 

7.  Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных или его представителем (по 

нотариальной доверенности), путем направления письменного заявления ГАУМО «ЦСП» по адресу, 

указанному в начале данного «Согласия». 

8. В случае отзыва субъектом персональных данных или его представителем согласия на обработку 

персональных данных ГАУМО «ЦСП» вправе продолжить обработку персональных данных без 

согласия субъекта персональных данных при наличии оснований, указанных в пунктах 2 – 11 части 1 

статьи 6, части 2 статьи 10 и части 2 статьи 11 Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» 

от 26.06.2006 г. 

 

 

 

 

    

 

«___» ______________ 20__ г. 
(фио)  (подпись)   

 


