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План мероприятий Декады здорового образа жизни «Спортивные каникулы Заполярья», проводимых на территории Мурманской области в период с 1 по 8 января 2026 года

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Место проведения
	Формат проведения
	Описание мероприятия

	          ЗАТО г. Александровск

	1
	Физкультурное мероприятие «Дворовый футбол»
	02.01.2026
	г. Полярный, ул. Старикова, д.10
	Физкультурное мероприятие
	Физкультурное мероприятие по дворовому футболу

	2
	Игровая программа «Морозный вызов»
	03.01.2026, 15.00
	г.Гаджиево, пл.им.Л.Матушкина
	Уличная игровая программа
	Мероприятие на свежем воздухе, созданное для активного времяпрепровождения.

	3
	 «В здоровом теле – здоровый дух»

	04.01.2026
12.00
	г. Полярный,
детская игровая площадка «Кораблик»

	Активный час
	Мероприятие направлено на популяризацию здорового образа жизни и физической активности среди участников. В формате динамичного активного часа (спортивные эстафеты и командные состязания на свежем воздухе) участники погружаются в атмосферу спорта и командного взаимодействия

	4
	«Будь здоров!»
	05.01.2026
12.15
	г. Гаджиево,
площадь имени Героя
Советского Союза
Л.А. Матушкина

	Зарядка на открытом воздухе
	В рамках проведения конкурса снежных фигур «Снеговик-2026» среди военнослужащих для участников мероприятия, членов их семей и зрителей будет проведена игровая зарядка на открытом воздухе

	5
	«Мы мороза не боимся, в спорте с холодом сразимся!»
	05.01.2026
15.00
	г. Снежногорск,
ул. Мира, д. 3,
площадь имени В.В. Мурко,
	Спортивный праздник

	Спортивные эстафеты, командные и подвижные игры


	6
	«Путешествие в страну Нового Года»
	05.01.2026
16.00
	н.п. Оленья Губа,
ул. Строителей, д. 36А,
сельский клуб
	Спортивно-игровая программа
	Игровая программа с элементами эстафет и подвижных игр. В ходе мероприятия дети и подростки примут участие в развлекательных подвижных конкурсах и играх

	7
	Рождественский турнир по стритболу
	06.01.2026
	г. Полярный, ул. Гаджиева, д.8, СОК «Каскад»
	Спортивные соревнования
	Соревнования по стритболу

	8
	Уличная программа «Ледянки и санки»
	06.01.2026
14.00
	г. Снежногорск, Мкр. Скальный,
	Уличная игровая программа
	Мероприятие на свежем воздухе, созданное для активного  отдыха

	9
	Игровая программа «Новогодние катания»
	06.01.2026, 16.00
	г. Полярный, ул. Котельникова, д.6, спортивная площадка СОШ 1 им. М.А. Погодина
	Уличная игровая программа
	Мероприятие на свежем воздухе, созданное для активного времяпрепровождения.

	10
	Рождественский турнир по волейболу «Энергия рождества»
	08.01.2026
	г. Снежногорск, ул. Октябрьская, д.25А
	Спортивные соревнования
	Соревнования по волейболу среди смешанных команд 4х4

	                                                                                 г. Апатиты с подведомственной территорией

	11
	Соревнования по лыжным гонкам «Рождественский спринт»
	06.01.2026
11.00-16.00
	лыжный стадион МАУ ФСК «Атлет» (ул. Победы, д.4)
	На  свежем воздухе
	Спринт – классический стиль (1 км). Личные соревнования среди возрастных групп населения: мужчины и женщины 2006 г.р и старше, юноши и девушки 17-18 лет, 15-16 лет, 14 лет и моложе.


	12
	Сеансы массовых катаний на льду
	02-08.01.2026
16.00-17.00
17.30-18.30
	Крытый каток «Юность» (ул. Ленина, 34)
	В помещении
	Массовые катания для всех желающих. 

	ЗАТО Видяево

	13
	Спортивно-оздоровительное мероприятие «Шагаем в Новый год!»
(ходьба/ лыжи)
	01.01.2026
13.00
	Территория поселка
	Онлайн 
	Ходьба на лыжах, спортивная ходьба, пешие прогулки

	14
	Спортивно-оздоровительное мероприятие  «Шагаем в Новый год!»
(ходьба/ лыжи)
	
02.01.2026
13.00
	Территория поселка
	Онлайн
	Ходьба на лыжах, спортивная ходьба, пешие прогулки

	15
	Спортивно-оздоровительное мероприятие  «Шагаем в Новый год!»
(ходьба/ лыжи)
	03.01.2026
13.00
	Территория поселка
	Онлайн
	Ходьба на лыжах, спортивная ходьба, пешие прогулки

	16
	Спортивно-оздоровительное мероприятие  «Шагаем в Новый год!»
(ходьба/ лыжи)
	04.01.2026
13.00
	Территория поселка
	Онлайн
	Ходьба на лыжах, спортивная ходьба, пешие прогулки

	17
	Спортивно-оздоровительное мероприятие  «Шагаем в Новый год!»
(ходьба/ лыжи)
	05.01.2026
13.00
	Территория поселка
	Онлайн
	Ходьба на лыжах, спортивная ходьба, пешие прогулки

	18
	Спортивно-развлекательная программа «Новогодний переполох»
	05.01.2025
12.00
	ЗАТО Видяево, ул. Заречная, дом 60 
(пришкольная территория)
	Офлайн
	Спортивные эстафеты

	19
	Спортивно-оздоровительное мероприятие  «Шагаем в Новый год!»
(ходьба/ лыжи)
	06.01.2026
13.00
	Территория поселка
	Онлайн
	Ходьба на лыжах, спортивная ходьба, пешие прогулки

	20
	Спортивно-оздоровительное мероприятие  «Шагаем в Новый год!»
(ходьба/ лыжи)
	07.01.2026
13.00
	Территория поселка
	Онлайн
	Ходьба на лыжах, спортивная ходьба, пешие прогулки

	21
	Дуружеские встречи по волейболу
	08.01.2025
12.00
	ЗАТО Видяево, ул. Заречная, дом 60 

	
	Спортивные соревнования по волейболу среди школьников

	22
	Спортивно-оздоровительное мероприятие  «Шагаем в Новый год!»
(ходьба/ лыжи)
	08.01.2026
13.00
	Территория поселка
	Онлайн
	Ходьба на лыжах, спортивная ходьба, пешие прогулки

	23
	Катание на ватрушках
	08.01.2026 в 12.00
	Гора Львинка
	Офлайн
	Катание на ватрушках

	ЗАТО Заозерск

	24
	Городской конкурс снежных фигур «Зимняя фантазия»
	03.01.2025
	Территория ЗАТО город Заозерск
	Спортивное мероприятие
	Спортивные соревнования

	25
	Спортивное развлечение
«В гостях у новогодней елочки»
	03.01
13:00
	Территория 
ДОУ № 2
	Спортивное мероприятие
	Спортивные игры и соревнования

	26
	Учебно-тренировочные сборы
	03.01.2026 –05.01.2026
	ДЮСШ ФОК «Посейдон»
	Спортивное мероприятие
	Единоборства 

	27
	Учебно-тренировочные сборы
	03.01.2026 – 05.01.2026
	ДЮСШ ФОК «Посейдон»
	Спортивное мероприятие
	Спортивная акробатика

	28
	Занятие 
«Здоровая спина»
	03.01.2026
14:00
	ДЮСШ ФОК «Посейдон»
	Спортивное мероприятие
	ОФП

	29
	Серия досуговых мероприятий на свежем воздухе для жителей города «День весёлых затей!»
	04.01.2026
13:00
	Территория ЗАТО город Заозерск
	Спортивное мероприятие
	Спортивные игры на свежем воздухе

	30
	Бодрое воскресенье
	04.01.2026
11:00
	ДЮСШ ФОК «Посейдон»
	Спортивное мероприятие
	ОФП

	31
	Игровая программа 
на свежем воздухе для детей «Баба Яга и 
Новый год»
	05.01.2026 
14:00
	Территория ЗАТО город Заозерск
	Спортивное мероприятие
	Спортивные игры на свежем воздухе

	32
	Спортивное развлечение «Лыжные забавы»
	05.01.2026 
12:00
	Территория, прилегающая ДОУ № 4 «Сказка»
	Спортивное развлечение
	Спортивные игры, эстафеты с детьми на свежем воздухе на лыжах

	33
	Спортивное развлечение
«Новогоднее приключение»
	06.01.2026
12:00
	Территория 
ДОУ № 2
	Спортивное мероприятие
	Спортивные игры и соревнования

	34
	Спортивное развлечение
«Рождественские эстафеты»
	08.01.2026
12:00
	Территория 
ДОУ № 2
	Спортивное мероприятие
	Спортивные игры и соревнования

	35
	Спортивное развлечение «Зимние эстафеты»
	08.01.2025
12:00
	Территория, прилегающая ДОУ № 4 «Сказка»
	Спортивное развлечение
	Спортивные игры, эстафеты с детьми на свежем воздухе

	Кандалакшский район

	36
	Спортивная площадка «Новогодние спортивные забавы»
	03.01.2026
Кандалакша
12.00
	Морская набережная
	офлайн
	Цель мероприятия -создание праздничного настроения у жителей Кандалакшского района посредством участия в развлекательной программе. Также оно направлено на формирование культуры семейного массового отдыха.

	37
	Чемпионат города Кандалакша по футзалу
	04.01.2025
Кандалакша
12.00-14.00

	ФОК «Северное сияние»
	офлайн
	Чемпионат города

	38
	Чемпионат по теннису
	06.01.2026
Кандалакша
12.00
	МАУ «Дворец спорта»
	офлайн
	Соревнования проводятся среди спортсменов города

	39
	Детский рождественский турнир по футзалу  
	06.01.2026
Кандалакша
10.00-16.00
	ФОК «Северное сияние»
	офлайн
	Традиционные, спортивные соревнования по футзалу среди команд города

	40
	«На пороге Рождество»
	05.01.2026
Кандалакша
16:00
	Каток,
Кировская, д. 33
	офлайн
	Участникам будет предложено поучаствовать в интересных конкурсах, весёлых играх.

	41
	Развлекательная программа
«Рождественские Святки»
	06.01.2026
Кандалакша
18:00
	Каток, ул. Данилова, д. 28
	офлайн
	Эстафеты на коньках.

	42
	Подвижная игра со снежками «Снежная битва»
	08.01.2026
Кандалакша
18:00
	Территория Молодёжного центра «Сопки», ул. Батюты, д. 26
	офлайн
	Все дети в одной команде сражаются против другой команды. В качестве оружия для игры используется только снежки.

	Ковдорский район

	43
	«Спортивные каникулы Заполярья»
	30.12.2025 - 08.01.2026
	Официальная страница МБОУ №5 «Теремок» ВК https://vk.com/club198873603

	онлайн
	Публикации ярких спортивных семейных мероприятий с воспитанниками МБДОУ №5

	44
	Фотомарафон «Спортивный Новый год»
	01.01 - 08.01.2026
	Официальная страница МБДОУ №14, ВК https://vk.com/solnishko14

	онлайн
	Публикации интересных активных спортивных семейных прогулок и мероприятий с воспитанниками МБДОУ №14

	45
	«Зимний марафон»
	01.01 - 08.01.2026
	Официальная страница МБДОУ №14, ВК https://vk.com/solnishko14

	онлайн и офлайн
	Публикации от сказочных персонажей задания марафона (формат: 1 раз в три дня — новое задание + видео‑инструкция). Подписчики сообщества, участники марафона, после выполнения задания присылают в комментарии к посту свои фото и видео отчеты

	46
	Марафон по северной ходьбе в рамках 10 межрегионального физкультурного мероприятия «Заочный фестиваль по северной ходьбе «100 километров от Рождества до Рождества»
	01.01-08.01.2026
	Территория Ковдорского муниципального округа
	очно
	Участникам необходимо преодолеть 100 км северной ходьбой

	47
	«Бодрое утро»
	01.01.2026
	Официальная страница МАДОУ №29 «Сказка» ВК
https://vk.com/public193960092
	онлайн
	Танец-зарядка


	48
	«Забег мечты»
	01.01.2026
14:00
	Гиперборейский сквер
	очно
	Массовый костюмированный забег

	49
	«Весёлые старты»
	02.01.2026
12:00
	Спортивный зал МБОУ «СОШ №1»
	очно
	Спортивные состязания

	50
	Открытый муниципальный шахматный рождественский онлайн-фестиваль
	02.01- 09.01.2026
	МБОУ
«СОШ №1»
(«Точка роста»)
онлайн-платформа шахматной школы Chess Family
(г. Костомукша)
	онлайн
	Шахматный онлайн-турнир

	51
	«Это новый год»
	03.01.2026
	Официальная страница МАДОУ №29 «Сказка» ВК
https://vk.com/public193960092
	онлайн
	Танец-игра

	52
	«Новогодняя разминка»
	04.01.2026
и
06.01.2026
	Официальная страница МБДОУ №14, ВК https://vk.com/solnishko14
	онлайн
	Видео-разминка для детей и взрослых в исполнении детей и педагогов МБДОУ №14

	53
	Занятие по северной ходьбе с сообществом Nord Ход
	04.01.2026
10:00
06.01.2026
18:00
	Территория Ковдорского муниципального округа (Точка сбора: ул. Комсомольская, д.14 - территория «КПК»)
	очно
	Занятие по северной ходьбе

	54
	«Покорители вершин»
	04.01.2026
12:00
	ГЛК «Варс»
	очно
	Посещение ГЛК «Варс»
(воспитанники МАДОУ №5 совместно с родителями)

	55
	«Лапушка»
	05.01.2026
11:00
	Волонтёрский приют
	очно
	Посещение волонтёрского приюта (воспитанники МАДОУ №5 совместно с родителями)

	56
	Турнир по робототехнике и легоконструированию
	05.01.2026
12:00
	МБОУ
«СОШ №4»
	очно
	Турнир

	57
	«Рождественские старты»
	05.01.2026
16:00
	Территория МАУ ДО ЦДЮТ
	очно
	Спортивные соревнования

	58
	Зимние забавы
	06.01.2026
12:00
	МБОУ
«СОШ №4»
	очно
	Веселые старты

	59
	«С Рождеством!»
	06.01.2026
14:00
	Гиперборейский сквер
	очно
	Семейная игровая программа с эстафетами

	60
	«Все на каток»
	07.01.2026
12:00
	Городской каток
	очно
	Посещение городского катка
(воспитанники МАДОУ №5 совместно с родителями)

	61
	«На улице коляда, собирайся детвора»
	07.01.2026
16:00
	Центральная площадка н.п. Енский
	очно
	Игровая программа: конкурсы и веселые эстафеты

	62
	Шахматный турнир
	08.01.2026
12:00
	МБОУ
«СОШ № 4»
	очно
	Турнир

	63
	«Лазертаг»
	09.01.2026
12:00
	Лесопарковая зона около озера
	очно
	Военно-патриотическая спортивная игра

	                 Кольский район

	64
	 «Кольский медвежонок»
	23-27 декабря
11.00
	г.Кола
пр. Защ. Заполярья д.3
ФОК ДЮСШ
	Физкультурное мероприятие

	V традиционный новогодний турнир по баскетболу среди юношей и девушек

	65
	Соревнования по лыжным гонкам «Новогодняя ночь» 
	28 декабря
13.00
	п.Мурмаши
Лыжная трасса
	Физкультурное мероприятие

	Соревнования по лыжным гонкам среди школьников

	66
	«Забег обещаний. Бегу и обещаю»
	1 января
12.00 часов

	п.Мурмаши,
водоочистные
сооружения
	Физкультурное мероприятие
на свежем воздухе
	Забег на дистанцию 2026м

	67
	«Идём в Новый год»
	3 января
10.00 часов

	г.Кола
п. Молочный
	Физкультурное мероприятие
на свежем воздухе
	Физкультурное мероприятие для любителей северной ходьбы

	68
	«Идём в Новый год»
	4 января
10.00 часов

	г.Мурмаши
п. Зверосовхоз
	Физкультурное мероприятие
на свежем воздухе
	Физкультурное мероприятие для любителей северной ходьбы

	69
	«Зимние забавы»
	5 января 
11.00 часов

	п.Мурмаши, ул. Цесарского 16
	Физкультурный праздник 
на свежем воздухе
	Физкультурный праздник для детей


	70
	Рождественский фотоквест «Кольский спорт»
	6 января
14.00 часов

	г.Кола
	Физкультурное мероприятие
на свежем воздухе
	Мероприятие для семейных команд с поиском узнаваемых новогодних локаций в городе Кола

	Ловозерский район

	71
	Флорбол
	03.01.2026
	МБУ «КСЦ»
	очно
	Командные соревнования

	72
	Морозные игры
	05.01.2026
	Площадь 
им. Н.И. Кузнецова
	очно
	Развлекательная программа для детей с подвижными    играми

	73
	Ледовый хоровод
	06.01.2026
	Спортивная площадка открытого типа (хоккейный корт) по адресу ул. Комсомольская, 40б.

	очно
	Массовое катание на коньках

	74
	Фитнес нормативы
	07.01.2026
	МБУ «КСЦ» 
	очно
	Выполнение испытаний с установленными нормами

	75
	«Движение без границ»
	08.01.
2026
12:00
	Спортивный зал
	офлайн
	Занятие по оздоровительной гимнастике

	76
	«Футбольная карусель», спортивный праздник
	09.01.
2026
15.00
	Спортивный зал 
	офлайн
	Спортивный праздник с весёлыми эстафетами и состязаниями

	                                 г. Мончегорск с подведомственной территорией
	

	77
	«Трезвый забег»
	01.01.2026
в 13.00
	г. Мончегорск,
городской парк
	Физкультурное мероприятие
	Традиционный забег для активных жителей города

	78
	«Бодрое воскресенье»
	03.01.2026
в 11.30
	г. Мончегорск
Клуб функциональной подготовки
«Путь сильных»
(ул. Боровая, д.26а)
	Физкультурное мероприятие
	Для всех активных жителей города, ведущих здоровый образ жизни,  мероприятие стало традиционным.

	79
	"Рождественский турнир" по хоккею с мячом
	4-8 января* (по расписанию игр)
	г. Мончегорск 
Ледовая арена 
(пр. Кирова, 3)
	Спортивное мероприятие
	Массовое спортивное мероприятие для всех любителей хоккея с мячом.

	       г. Мурманск 

	80
	Первенство города по хоккею с мячом
	03,05,06.01.2026
	Крытый каток «Метеор»
(пр. Кольский д. 25 кор.2)
	Личное участие
	Соревнования по хоккею с мячом для детей

	81
	Учебно –тренировочные мероприятия по греко- римской борьбе
	02-07.01.2026
	Пономарева д.4
	Личное участие
	Тренировочные мероприятия для обучающихся МАУ ДО СШ13

	82
	Учебно – тренировочные мероприятия по дзюдо и самбо
	03-07.01.2026
	Ул. Ак. Маклакова 37,  спортивные залы МАУ ДО СШ 15
	Личное участие
	Тренировочные мероприятия для спортсменов МАУ ДО СШ 13 дзюдю и самбо

	83
	Открытие 55 –го массового физкультурного  мероприятия «Лыжня Зовет 2026»
	04.01.2026
	КП-2 «Снежинка»
	Личное участие
	Открытие традиционного мероприятия «Лыжня Зовет 2026» для различных категорий населения

	84
	Квиз «Снежинки и гантели: квиз о здоровье и спорте»
	03.01.2026
	Онлайн платформа яндекс телемост
	Онлайн
	Это интеллектуальное мероприятие объединит дух праздника и ценности здорового образа жизни в весёлой и познавательной форме напомнить о важности спорта и ЗОЖ, помогает
проверить знания участников о различных видах спорта, здоровом питании и полезных привычках;
создать праздничное настроение и подарить яркие эмоции участники: все желающие.

	85
	Новогодний забег
	10.01.2026
13.00
	Территория Семеновского озера, в районе остановки ул. Гагарина и городской елки
	Личное участие
	К участию в мероприятии допускается любой желающий, в новогодней атрибутике. Перед стартом участников ждет развлекательная программа и разминка. Каждый участник самостоятельно определяет дистанцию с которой стартует в 2026 году, а финиширует в 2027 году
[bookmark: _GoBack]

	г. Оленегорск

	86
	Физкультурное мероприятие:
«Эстафета»
	04.01.2026
12.00
	Дом Физкультуры
	Легкоатлетическая эстафета
	Участники:
-в спортивном зале проводится легкоатлетическая  эстафета между командами.

	87
	Физкультурное мероприятие «Йога для начинающих»
	04.01.2026
13.00
	Дом Физкультуры
	Общеразвивающие упражнения
	Участники:
- в спортивном зале на ковриках осваивают навыки занятий йогой

	88
	Физкультурное мероприятие: «Турнир по хоккею в формате 3х3»
	06.01.2026
16.00
	Ледовая площадка
	
Хоккейный мини-турнир
	Участники:
-на ледовой площадке проводится «Турнир по хоккею в формате 3х3», в рамках группы по хоккею.

	89
	Физкультурное мероприятие:
«Эстафета»
	08.01.2026
12.00
	Ледовая площадка
	Эстафета на льду
	Участники:
-на ледовой площадке проводится  эстафета между командами

	Полярные Зори

	90
	Турнир по мини- футболу памяти Кудрявцева
	04.01.26 12.00-18.00
	г. Полярные Зори, ФСК
	очное 
	традиционное соревнование

	91
	Турнир по настольному теннису ЗОЖ 2026
	05.01.26 12.00-18.00
	г. Полярные Зори, ФСК
	очное 
	традиционное соревнование

	  ЗАТО Североморск

	92
	Городской проект «Детские старты «Солнечные лучики»»
	08.01.2026 в 13:00
	Городской парк
	Лыжные соревнования
	Лыжные соревнования среди детского возраста

	ЗАТО Островной

	93
	Соревнования по футболу
	03.01.2026
12.15
	Спортивный зал МБОУ СОШ №284
	Офлайн
	Соревнования среди команд

	94
	Соревнования по волейболу
	04.01.2026
14.00
	Спортивный зал МБОУ СОШ №284
	офлайн
	Соревнования среди команд

	Печенгский район

	95
	Спортивно-развлекательное мероприятие для детей на скалодроме
	5 января 2026, 15.00-18.00 
	пгт. Никель, МБУДО ДЮСШ «СК «Металлург»
	Офлайн, скалодром, спортивный зал
	Проведение мастер-классов по основам скалолазания под руководством инструкторов, ознакомление с новым видом спорта, отработка навыков лазания

	Терский район

	96
	Фестиваль «Фигурные узоры»
	04.01.2026
17.00
	Каток МАУ ДО ЦДТ
	Очный 
	Физкультурно-развлекательное мероприятие для детей и взрослых

	97
	Соревнования по лыжным гонкам «Рождественская гонка»
	06.01.2026
12.00
	Лыжная база МАУ ДО ЦДТ
	Очный 
	Соревнования по лыжным гонкам для детей и взрослых



