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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

         Региональные соревнования «Бегом в марафонский подъем наперегонки с 

Оленем Праздника Севера» (далее – мероприятие) проводится в соответствии с 

Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Мурманской области на 2020 год, утвержденным приказом 

Комитета по физической культуре и спорту Мурманской области (далее – 

Комитет) от 29.11.2019 № 716. 
Мероприятие проводится с целью привлечения жителей Мурманской 

области к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Задачами проведения мероприятия являются: 

- развитие физической культуры и спорта в Мурманской области; 

- пропаганда и популяризация здорового образа жизни среди населения 

Мурманской области;   

- привлечение детей и взрослых к активным занятиям физической 

культурой и спортом; 

- формирование потребности в регулярных занятиях физической 

культурой и спортом; 

- продвижение бренда марафона Праздника Севера. 

        Настоящее Положение является основанием для командирования 

участников мероприятия, в том числе и структурными подразделениями 

органов местного самоуправления Мурманской области, подведомственными 

учреждениями органов местного самоуправления или структурных 

подразделений указанных органов, осуществляющими полномочия в сфере 

физической культуры и спорта.  
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Мероприятие проводится 5 января 2020 года в г. Мурманске, территория 

спорткомплекса «Долина Уюта», площадка у здания Государственного 

автономного учреждения Мурманской области «Центр спортивной 

подготовки» (далее – ЦСП), ул. Долина Уюта, д. 4. 

Начало мероприятия в 13.00 часов.  

 

Ш. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Министерство спорта и молодежной политики Мурманской области 

(далее-Министерство), ЦСП определяют условия проведения мероприятия, 

предусмотренные настоящим Положением. 

Министерство возлагает полномочия по непосредственной организации, 

проведению и финансовому обеспечению мероприятия на ЦСП, а также 

главную судейскую коллегию, сформированную и утвержденную ЦСП. 

 

 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 



3 

 

      

К участию в мероприятии допускаются все желающие, имеющие 

необходимую спортивную подготовку в следующих возрастных группах: 

- мужчины, женщины 13 лет и старше 

- мальчики, девочки 12 лет и младше 

По вопросам участия в мероприятии обращаться по телефонам: 

8 (8152) 56-75-02 (контактное лицо – Денисова Ульяна Викторовна) 

8 (8152) 24-59-48 (контактное лицо – Лебедева Екатерина Владимировна) 

 

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Дата 

проведения 

5 января 2020 года 

13.00 «Зимняя разминка» - выполнение физических упражнений 

под музыку 

13.15 Старт в марафонский подъем: 

- кросс - дистанция 400 м – участники с 13 лет; 

- кросс - дистанция 100 м – участники до 12 лет. 

13.40 Награждение сувенирами и призами участников и 

победителей на лыжном стадионе, чаепитие 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победители (1 место) награждаются памятными призами. Все участники 

мероприятия награждаются сувенирной продукцией и сладкими призами. 

Победители (1 место) определяются среди мужчин, женщин на дистанции 

400 метров, среди мальчиков, девочек - на дистанции 100 метров. 

Организаторами предусмотрен специальный приз за самый интересный и 

оригинальный костюм. 

 

VIII. УCЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение мероприятия, в том числе питание участников 

(чай, баранки), осуществляется за счет средств ЦСП в рамках реализации 

календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Мурманской области, в соответствии с Порядком 

финансирования физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

утвержденным постановлением Правительства Мурманской области от 18 июля 

2019 года № 377-ПП. 

Дополнительное финансовое обеспечение мероприятия осуществляется за 

счет внебюджетных средств других участвующих организаций. 

Расходы по командированию (проезд, размещение) участников 

обеспечиваются за счет командирующих организаций или из средств 

участников. 
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IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И МЕДИЦИНСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Мероприятие проводится на объекте спорта, включенном во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Законом № 329-ФЗ. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на мероприятии 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 года № 

353. 

Оказание медицинской помощи на мероприятии осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134 н «О порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы 

испытаний (тестов) Всеросссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

 

 

 

 

 

 


