


I. ɈȻɓɂȿ ɉɈɅɈɀȿɇɂə 
 
Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ «Tundra Cup» – «ɏɢɛɢɧɫɤɢɣ 

ɥɵɠɧɵɣ ɦɚɪɚɮɨɧ» (ɞɚɥɟɟ – Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
Кɚɥɟɧɞɚɪɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚ 2020 ɝɨɞ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ 
Кɨɦɢɬɟɬɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (ɞɚɥɟɟ – 
Кɨɦɢɬɟɬ) ɨɬ 29.11.2019 № 716, ɩɪɢɤɚɡɨɦ Кɨɦɢɬɟɬɚ ɨɬ 10.03.2015 № 63 ɨ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
«Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ» (ɞɚɥɟɟ – Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ), ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ «ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɫɩɨɪɬɚ 
ɊɎ ɨɬ 01.11.2017 № 949. 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɠɢɬɟɥɟɣ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɚ ɢ 
Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:   ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ;  ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ;   ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɪɟɝɢɨɧɚ;  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ;   ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɛɵɬɢɣɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ;  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɚɡɚɪɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɜ ɛɭɤɦɟɤɟɪɫɤɢɯ ɤɨɧɬɨɪɚɯ ɢ ɬɨɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚɯ ɩɭɬɟɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɩɚɪɢ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɭɧɤɬɨɦ 3 ɱɚɫɬɢ 4 ɫɬɚɬɶɢ 26.2. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 04.12.2007 №329-ɎɁ «Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ». 

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɦɢ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɩɨɞɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 
ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɦɢ ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

 
II. ɆȿɋɌɈ ɂ ɋɊɈɄɂ ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə 

 
Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 28 ɧɨɹɛɪɹ 2020 ɝɨɞɚ ɜ ɝ. Кɢɪɨɜɫɤɟ, ɥɵɠɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ɍɢɪɜɚɫ». ɋɬɚɪɬ ɜ 11:00. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ 50 ɤɦ. 
 
ɒ. ɈɊȽȺɇɂɁȺɌɈɊɕ ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɇɈȽɈ ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂə 

 
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

(ɞɚɥɟɟ – Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ), Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ 



ɨɛɥɚɫɬɢ «ɐɟɧɬɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» (ɞɚɥɟɟ – ɐɋɉ), Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ 
ɉɨɥɨɠɟɧɢɟɦ. 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬ ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɹ ɩɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɐɋɉ ɢ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɸ. 
 

IV. ɌɊȿȻɈȼȺɇɂə Ʉ ɍɑȺɋɌɇɂɄȺɆ ɂ ɍɋɅɈȼɂə ɂɏ ȾɈɉɍɋɄȺ 
 

ȼ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɠɢɬɟɥɢ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɚ, Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

К ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɦɭɠɱɢɧɵ ɫ 19 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ, 
ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ 21 ɝɨɞɚ ɢ ɫɬɚɪɲɟ.  

 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: 
Ɇɭɠɱɢɧɵ 19-45 ɥɟɬ 46 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ 
ɀɟɧɳɢɧɵ 21-45 ɥɟɬ 46 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ 

 
ȼɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 31 ɞɟɤɚɛɪɹ 2020 ɝɨɞɚ. 
 
 

V. ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɇɈȽɈ ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂə 
 

27 ɧɨяɛɪя 2020 г. (ɩяɬɧицɚ) 

14.00-20.00 

Кɨɦɢɫɫɢɹ ɩɨ ɞɨɩɭɫɤɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɢ ɜɵɞɚɱɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɧɨɦɟɪɨɜ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɦɚɪɚɮɨɧɚ 

ɝ. Кɢɪɨɜɫɤ,  
ɥɵɠɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ɍɢɪɜɚɫ, 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɝɨɪɨɞɨɤ 
 

28 ɧɨяɛɪя 2020 г. (ɫɭɛɛɨɬɚ) 

08.00-10.30 
Кɨɦɢɫɫɢɹ ɩɨ ɞɨɩɭɫɤɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɢ ɜɵɞɚɱɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɧɨɦɟɪɨɜ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɦɚɪɚɮɨɧɚ 

ɝ. Кɢɪɨɜɫɤ,  
ɥɵɠɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ɍɢɪɜɚɫ, 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɝɨɪɨɞɨɤ 

11.00 
ɋɬɚɪɬ ɏɢɛɢɧɫɤɨɝɨ 
ɥɵɠɧɨɝɨ ɦɚɪɚɮɨɧɚ 

50 ɤɦ 

ɝ. Кɢɪɨɜɫɤ,  
ɥɵɠɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ɍɢɪɜɚɫ, 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɝɨɪɨɞɨɤ 
14.00 ɇɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɪɢɡɟɪɨɜ  

«Tundra Cup»-«ɏɢɛɢɧɫɤɢɣ ɥɵɠɧɵɣ ɦɚɪɚɮɨɧ» 
 
 

VI. ɉɈɊəȾɈɄ ɈɉɅȺɌɕ ɋɌȺɊɌɈȼɕɏ ȼɁɇɈɋɈȼ 
 

Ⱦɚɬы Ⱦиɫɬɚɧция 
 50 кɦ 

ȼɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɤɪɨɦɟ ɞɧɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 2000 

ȼ ɞɟɧɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 3000 
 



 
VII. ɌɊȿȻɈȼȺɇɂə Ʉ ɍɑȺɋɌɇɂɄȺɆ, ɍɋɅɈȼɂə ɂɏ ȾɈɉɍɋɄȺ ɂ 

ɉɈɊəȾɈɄ ɊȺɋɉɊȿȾȿɅȿɇɂə ɋɌȺɊɌɈȼɕɏ ɇɈɆȿɊɈȼ 
 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ ɧɨɦɟɪɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɡɚɹɜɨɤ. 
Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɨɬɨɜ 300 ɲɬɭɤ. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɡɨɧɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɦɚɪɤɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɤɥɟɟɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɤɚɪɦɚɧ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɜɨɣ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɧɚ 
ɧɚɤɥɟɣɤɟ. ɋɦɟɧɚ ɥɵɠ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ ɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɢ ɮɨɬɨ ɫɥɭɱɚɢ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɭɫɨɪɚ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɟɞɭɬ ɤ ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɦɭɫɨɪɚ 
ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɩɪɢ ɜɴɟɡɞɟ ɢ ɜɵɟɡɞɟ ɫ ɩɭɧɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɧɚ ɮɢɧɢɲɟ. 

 
VIII. ɍɋɅɈȼɂə ɉɈȾȼȿȾȿɇɂə ɂɌɈȽɈȼ 

 
ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɪɢɡɟɪɵ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ «ɦɭɠɱɢɧɵ» ɢ 
«ɠɟɧɳɢɧɵ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɡɚɧɹɜɲɢɦ ɩɪɢɡɨɜɵɟ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 
Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɪɭɱɚɟɬɫɹ ɫɭɜɟɧɢɪɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ, ɩɪɢɡɵ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 50 ɤɦ, ɧɚɝɪɚɠɞɚɸɬɫɹ 
ɩɚɦɹɬɧɨɣ ɦɟɞɚɥɶɸ. 

ɂɬɨɝɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ) ɢ ɨɬɱɟɬɵ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɨɦ ɧɨɫɢɬɟɥɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɟɤɪɟɬɚɪɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɐɋɉ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɞɧɟɣ 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ) ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɜ ɞɟɧɶ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɞɥɹ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɚɣɬɟ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ: 
http://sport.gov-murman.ru/. 

 
IX. ɍɋɅɈȼɂə ɎɂɇȺɇɋɂɊɈȼȺɇɂə 

 
Ɏɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɐɋɉ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ ɉɨɪɹɞɤɨɦ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɬ 18.07.2019 № 337-ɉɉ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɪɚɫɯɨɞɚɦɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 
ɜɡɧɨɫɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɡɨɜɨɝɨ ɮɨɧɞɚ.  

Ɏɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɧɚ ɪɚɫɱɟɬɧɵɣ ɫɱɟɬ ɨɬ 
ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ, ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɧɫɨɪɨɜ.  

Ɋɚɫɯɨɞɵ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɩɪɨɟɡɞ, ɩɢɬɚɧɢɟ, 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ, ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɤɨɦɚɧɞɢɪɭɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɥɢɛɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɥɢɱɧɵɣ ɫɱɟɬ. 



 
 

X. ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂȿ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɂ ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈȿ 
ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂȿ ɍɑȺɋɌɇɂɄɈȼ ɂ ɁɊɂɌȿɅȿɃ 

 
Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɉɪɚɜɢɥ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ 
ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 18.04.2014 № 353. 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɥɢɫɚ 
ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜ ɤɨɦɢɫɫɢɸ ɩɨ ɞɨɩɭɫɤɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ  ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 01.03.2016 № 134 ɧ «Ɉ ɉɨɪɹɞɤɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɰɚɦ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ), ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɨɫɦɨɬɪɚ ɥɢɰ, ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɩɪɨɣɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɢ (ɢɥɢ) ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
«Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ». 

Ⱥɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɉɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦɢ ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɫɩɨɪɬɚ ɊɎ ɨɬ 09.08.2016 № 947. 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɚɡɚɪɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɜ ɛɭɤɦɟɤɟɪɫɤɢɯ ɤɨɧɬɨɪɚɯ ɢ ɬɨɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚɯ ɩɭɬɟɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɩɚɪɢ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɭɧɤɬɨɦ 3 ɱɚɫɬɢ 4 ɫɬɚɬɶɢ 26.2. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 04.12.2007 №329-ɎɁ «Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ». 

 
XI. ɍɑȿɌ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ 

ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠɟɦ ɢ ɞɭɛɥɢɪɭɟɬɫɹ ɪɭɱɧɨɣ ɡɚɩɢɫɶɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɭɞɶɹɦɢ.  
ɂɬɨɝɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɭɛɥɢɤɭɸɬɫɹ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɫɚɣɬɟ Сttp://russТarunnТnР.МoЦ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 03 ɦɚɹ 2020 ɝɨɞɚ.  
 

XII. ɁȺəȼɄɂ ɇȺ ɍɑȺɋɌɂȿ 
 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɪɟɞɴɹɜɢɬɶ ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ:  

− ɨɪɢɝɢɧɚɥ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɳɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ;  
− ɤɨɩɢɹ ɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɩɪɚɜɤɢ ɧɚ ɢɦɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɫ ɩɟɱɚɬɶɸ 

ɜɵɞɚɜɲɟɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɫ ɩɨɞɩɢɫɶɸ ɢ ɩɟɱɚɬɶɸ ɜɪɚɱɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 



ɭɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɨɩɭɳɟɧ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɧɚ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɢɦ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɥɢɛɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɩɪɚɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɞɚɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɟ ɪɚɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɞɨ ɞɚɬɵ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ). Кɫɟɪɨɤɨɩɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɩɪɚɜɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɚ. Ɉɪɢɝɢɧɚɥ ɫɩɪɚɜɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ. 

− ɞɨɝɨɜɨɪ ɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɢ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ.  

Ⱦɨɩɭɫɤ ɍɱɚɫɬɧɢɤɚ ɤ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɸ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɦ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ 
ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɱɟɪɟɡ ɞɨɜɟɪɟɧɧɨɟ ɥɢɰɨ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɨɜɟɪɟɧɧɵɦ ɥɢɰɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ:  

− ɤɨɩɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɳɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɍɱɚɫɬɧɢɤɚ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ;  
− ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɳɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɞɨɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɥɢɰɚ;  
− ɤɨɩɢɹ ɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɩɪɚɜɤɢ ɧɚ ɢɦɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ; 
− ɨɪɢɝɢɧɚɥ ɞɨɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɦɹ ɞɨɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɥɢɰɚ. 
ɉɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɫɨɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɩɭɛɥɢɤɨɜɚɬɶ, ɬɪɚɧɫɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ 
ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɟɬɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɢ ɬ.ɞ. ɜɫɟ ɮɨɬɨ ɢ ɜɢɞɟɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɢɯ 
ɭɱɚɫɬɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɯɨɞɟ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. 

 
XIII. ɊȿȽɂɋɌɊȺɐɂə 

 
ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɡɚɩɨɥɧɢɥ ɡɚɹɜɤɭ ɧɚ 

ɫɬɪɚɧɢɰɟ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɫɚɣɬɟ http://www.russiarunning.com ɢ ɨɩɥɚɬɢɥ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɜɡɧɨɫ. 

Ɂɚɹɜɤɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɐɋɉ ɩɪɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
ɥɨɠɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟɜɟɪɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɩɨ 
ɞɨɩɭɫɤɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ⱦɟɧɟɠɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɟ 
95% ɨɬ ɫɭɦɦɵ ɭɩɥɚɱɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɜɡɧɨɫɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɨɮɟɪɬɵ. 

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɫ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦɢ ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɥɸɛɵɦɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɧɢɯ. 

Ⱥɞɪɟɫ: 183032, ɝɨɪɨɞ Ɇɭɪɦɚɧɫɤ, ɭɥɢɰɚ Ⱦɨɥɢɧɚ ɍɸɬɚ, ɞɨɦ 4, 
Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «ɐɟɧɬɪ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ». Кɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ: (8152) 56-75-02, 24-59-48. 
Эɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɩɨɱɬɚ: tundracup@csp51.ru.  

Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ: 
www.russiarunning.ru. 

 
XIV. ɈɏɊȺɇȺ ɈɄɊɍɀȺɘɓȿɃ ɋɊȿȾɕ 

 
Ɍɪɚɫɫɵ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɥɟɝɚɸɬ ɩɨ ɡɚɩɨɜɟɞɧɢɤɚɦ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨ-

ɨɯɪɚɧɹɟɦɨɣ ɡɨɧɨɣ.   
ɇɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɭɫɨɪ ɢ 

ɩɪɢɱɢɧɹɬɶ ɥɸɛɨɣ ɜɪɟɞ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. ȼɟɫɶ ɦɭɫɨɪ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɭɧɤɬɚɯ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚɯ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, 

http://russiarunning.com/
mailto:tundracup@csp51.ru
http://www.russiarunning.ru/


ɱɬɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɹɜɹɬ ɡɚɛɨɬɭ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɛɭɞɭɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɨ ɩɭɧɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬ 
ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɜɚɠɚɣɬɟ ɩɪɢɪɨɞɧɭɸ 
ɤɪɚɫɨɬɭ ɢ ɩɪɚɜɨ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɟɸ. Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɛ ɨɯɪɚɧɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ 
(ɝɟɥɢ, ɧɚɩɢɬɤɢ, ɛɚɬɨɧɱɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɝɢɝɢɟɧɵ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɨɛɹɡɭɸɬɫɹ 
ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɩɭɧɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɡɨɧɵ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ-ɮɢɧɢɲɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɤɚ ɨɬ ɦɭɫɨɪɚ ɢ 
ɪɚɡɦɟɬɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

 
 
 

 


