Приложение № 3

ПЛАН
тренировочных мероприятий
Тренер _______________________

(Ф.И.О.)      
	Категория и цель сбора:
(непосредственно к конкретным соревнованиям (указать к каким), подготовительные (указать какие (общая и специальная физическая, тактическая, спортивно-техническая подготовка, восстановительные, комплексное медицинское обследование спортсменов на что направлены)


	

	Прогнозируемые результаты сбора:

(например: по итогам сбора – участие в Первенстве СЗФО – 3 место – Иванов Иван)
	

	Сроки проведения:
	

	Место проведения: 

(город, страна, наименование спортивной базы)
	

	Обоснование места проведения сбора: (расписать: например: лучшая база в РФ, наличие искусственного снега и т.д. )
	

	Состав команды:


	 

	Специалисты:
	

	План проведения:

(необходимо расписать каждый день, время)
	


