
Ранняя диагностика внутричерепных 
гематом спасает жизнь спортсмена  

Потерял время – потерял жизнь! 



Спорт 
Виды спорта с высоким риском получения Черпно-мозговой травмы: 
регби, бокс, хоккей, американский футбол, футбол, велоспорт, 
восточные единоборства  и т.д. 
 
Быстрое принятие решения об эвакуации пострадавшего в 
неврологический центр при получении Травмы головы –  
Спасает Жизнь спортсмену! 



“Потерял время – потерял жизнь” 

Natasha Richardson 
актриса театра и кино  

16 марта 2009 г. Наташа Ричардсон после 
падения на горнолыжном склоне для 
начинающих получила черепно-мозговую 
травму. 
Видимых повреждений не отмечала и  
отказалась от медицинской помощи. 
 
17 марта она впала в кому. 
 
18 марта семья Наташи приняла решение 
отключить её от системы обеспечения 
жизнедеятельности, так как наступила 
смерть мозга.  

Важно обнаружение внутричерепной 
гематомы в первые часы после травмы 

головы 



“Невидимые угрозы” 

Roman Simakov  
чемпион Азии по версии WBC 

 

• 5 декабря 2011 Роман Симаков на 

чемпионате в Екатеринбурге  

• В 6 раунде получил нокаут 

• В 7-м раунда Роман потерял сознание 

и его срочно доставили в больницу г. 

Екатеринбурга.  

• 8 декабря, через три дня Роман 

скончался 

Важен контроль наличия 
внутричерепной гематомы до и после  

соревнований 



Детские травмы в боксе 
5 января 2009 г. воспитанник клуба 

«Спарта»  (Новосибирск) Александр Шароян 

принимал участие в первенстве области по 

боксу. 

Проведя два боя спортсмен получил травму 

головы и потерял сознание.  

Спортсмена  доставила в реанимацию 

16 января 2009 г. Шароян скончался. 

Причина смерти - кровоизлияние в мозг 

после тупой травмы головы. 

Было возбуждено дело по ст. 109 УК РФ 

(«Причинение смерти по неосторожности»).   

спортсмен был допущен к 
первенству специалистами 
врачебно-физкультурного 
диспансера.  

Важен контроль наличия внутричерепной гематомы 
после каждого боя 



Повреждения мозга у 
боксеров 

до 75 % острых кровоизлияний в мозг со 
смертельным исходом в результате разрыва 
вен.  
 
Симптомы проявляются сразу или через 
несколько дней  
 
Большинство смертельных случаев в течение 
нескольких дней после полученного удара.  

Спортивные травмы. Клиническая практика предупреждения и лечения / 
под общ. ред. Ренстрёма П.А.Ф.Х. - Киев, «Олимпийская литература», 2003 

Важна ранняя диагностика кровоизлияния в 
мозг,  в течении 4-х часов после травмы 



Хоккейные травмы 
По результатам Шведского и Датского  исследований до 30 % 
травм приходится на голову, лицо и шею. 

Pettersson M, Lorentzon R. Ice hockey injuries: a 4-year prospective study of a Swedish élite ice hockey team. Br J Sports Med. 
1993, vol.27, №4, pp.251-254 
Jørgensen U, Schmidt-Olsen S. The epidemiology of ice hockey injuries. Br J Sports Med. 1986, vol.20, №1, pp.7-9 



Опасность поздней диагностики 
Если нейрохирургическая 
операция проведена позже 
Четырех часов с начала 
внутричерепного 
кровоизлияния, смертность 
увеличивается -Вдвое! 

90% пациентов с легкой 
травмой, которым необходима 
операция, получают ее спустя 
4 часа. 



Задачи ранней диагностика ЧМТ 

Выявить пациентов с потенциально значительным  

внутричерепным кровотечением, которые выглядят  

абсолютно нормально, по результатам неврологического  

осмотра. 

 



Инфраскрасная спектроскопия  
 (инфрасканирование) 

Излучение в инфракрасном диапазоне 
проникает в ткани человека на 
глубину до 3,5  сантиметров 
 
 
Методика основана на сравнении 
объема крови в симметричных точках 
правой и левой стороны мозга 

* C. Robertson “Clinical Evaluation of a Portable Near-Infrared Device for Detection of Traumatic 
Intracranial Hematomas”, Journal of Neurotrauma,  vol. 27, pp. 1597-1604, 2010. 



Возможности инфракрасной 
спектроскопии (инфрасканирования) 

Диагностика внутричерепных гематом: 
 объем более 3,5 см3 
 глубина до 3,5 см от скальпа 
 давность до 3 суток 
 локализация гематомы 
 длительность  исследования  составляет 2-3 минуты 

По данным мультицентрового 
исследования*: 
 чувствительность   88% 
 специфичность         90,72% 

* C. Robertson “Clinical Evaluation of a Portable Near-Infrared Device for Detection of Traumatic 
Intracranial Hematomas”, Journal of Neurotrauma,  vol. 27, pp. 1597-1604, 2010. 



Какую информацию дает Инфрасканер? 
 Наличие или отсутствие 

внутричерепного кровоизлияния            
(с точностью до 90%) 
 

 Локализация гематомы 
 

 Размер гематомы 
 

 Динамическое наблюдение за 
изменением объема гематомы во 
время транспортировки 
пострадавшего 



Преимущества использования 
инфракрасного сканирования 
 Информативность  
 Возможность использования на месте 

получения травмы 
 Простота использования и 

расшифровки данных 
 Отсутствует специальная подготовка 

больного к исследованию 
 Не требует длительного обучения 

персонала 
 Безболезненность 
 Бескровность 
 Безопасно для пострадавших 
 Исследование в случаях  невозможности 

проведения неврологического осмотра 
 
 



 Pittsburgh Steelers Football Club 

Pittsburgh Pirates Baseball Club  Blackzillians MMA Team 

University of Pittsburgh Football 

Использование Инфрасканера в 
спорте 



Джозеф С. Maroon, MD, FACS, профессор и вице-председатель 
департамента нейрохирургии и Академии медицинского 
центра неврологии в Университете Питтсбурга.  
Эксперт по вопросам здравоохранения и питания спортивной 
медицины 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6v0wTJGQAA  

Инфрасканер 2000 показал существенное 
преимущество для скрининга пациентов 
группы риска на месте получения травмы. 
Первичная диагностика Инфрасканером 
2000 помогает выбрать способ эвакуации 
в специализированный медицинский 
центр с доступной нейрохирургической 
помощью. 

Сканируют всех 
игроков после 
соревнований 
по регби  

https://www.youtube.com/watch?v=Y6v0wTJGQAA


Преимущества использования InfraScanner для 
директоров спортивных школ и тренеров 
спортивных команд 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6v0wTJG
QAA    

Puh Operations Sports Medicine Upmc 
Healthcare & Medical  
Университет Питтсбурга медицинский 
центр Пенсильвания 

Активное использование в 
игровых видах спорта  в 
детских спортивных школах 



http://kahnawakenews.com/flint-
island-warriors-bringing-pro-mma-
to-kahnawake-p1767-1.htm  

John McGregor (center) discusses the upcoming Flint Island Warriors MMA event in 
Kahnawake. Greg Horn/Iorì:wase 

18 августа 2009 г. проведены лучшие бои ММА.  
John McGregor заявил, что на соревнованиях будут использовать новую 
технологию для обнаружения кровоизлияний в мозг 
Тест будет проводиться до и после боя. Если тест указывает на травму 
после боя спортсмен будут немедленно доставлен в больницу.  

Для Flint Island Warriors здоровье и безопасность 
бойцов на первом месте 
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https://www.impacttest.com/about/?Concussion-Management-Model-3 

Сотрясение мозга Алгоритм ведения 
спортсменов, школьных и  молодежных 
команд. 
 
Пятиступенчатый протокол  - лучшие 
практические рекомендации 
взаимодействия спортивных тренеров с  
работниками здравоохранения для 
предупреждения тяжелых последствий 
при травме головы. 
 
 
 
Инфрасканирование добавлено во второй 
шаг ведения спортсмена при травме 
головы (сотрясении мозга) 

ImPACT test – алгоритм диагностики сотрясения 
мозга 



Использование Инфрасканера в МИРЕ 



Апробация Инфрасканера в России 
 Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова, 

Санкт-Петербург 

 Центр медицины катастроф, Екатеринбург 
 Станция скорой медицинской помощи, 

Владивосток 
 НИИ неотложной детской хирургии и 

травматологии, Москва (Рошаль Л.М.) 

 ГБУЗ МО МОНИКИ  им. М.Ф. Владимирского, Москва 
 Городская клиническая больница № 1, Тольятти 
 "Санкт-Петербургский научно-исследовательский 

институт скорой помощи им. И.И. Джанелидзе"  



Потерял время - потерял жизнь 

Использование Инфрасканер 
2000 для мониторинга 
спортсменов до соревнований и 
во время соревнований 
позволит быть уверенным в 
состоянии здоровья команды 
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