
 
 
 
 
 
 
 
 
 

П О Л О Ж Е Н И Е  
о проведении областного семейного спортивно-

игрового праздника  
«На физкультуру всей семьѐй» 

 

1. Общие положения 

 

Областной семейный спортивно-игровой праздник «На физкультуру всей 

семьѐй» проводится в соответствии с календарным планом региональных 

спортивных мероприятий на 2013 год, утверждѐнным Комитетом по 

физической культуре и спорту Мурманской области. 

Мероприятие проводится с целью: 

- реализации ведомственной целевой программы «Развитие физической 

культуры и спорта в Мурманской области» на 2012 – 2016 годы;  

- привлечения детей и взрослых к активным занятиям физической 

культурой и спортом; 

- формирования потребности в регулярных занятиях физической 

культурой и спортом; 

- пропаганды здорового образа жизни. 

Настоящее Положение является основанием для командирования семей 

муниципальным образованием Мурманской области на соревнования 2 этапа.  

  

2. Место и сроки проведения 

 

Соревнования проводятся в г. Мурманске 21 декабря 2013 года на с/к 

«Долина Уюта», начало – 13.00. 

День приезда иногородних команд 21 декабря 2013 года до 12.00 часов.  

      

3. Организаторы соревнований 

 

3.1.Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется Комитетом по физической культуре и спорту Мурманской 

области (далее - Комитет). 

3.2. Непосредственное руководство и проведение осуществляется 

государственным автономным учреждением Мурманской области 

дополнительного образования спортивной направленности «Школа высшего 

спортивного мастерства» (далее - ШВСМ). 
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4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются семьи Мурманской области: 
1 категория участников – семья из трех человек (мама, папа, ребенок); 
2 категория участников – семья их двух человек (мама (или папа) и ребенок). 
 По возрасту детей команды делятся на группы: 
1 группа – дети от 5 до 8 лет; 
2 группа – дети от 9 до 12 лет. 

Количество команд от муниципальных образований не ограничено. 

Всем членам команды иметь лыжный инвентарь (на с/к «Долина Уюта» 

работает прокат лыж). 

 

5. Программа соревнований 

 

5.1. Программа проведения соревнований: 

21 декабря 2013 года - день приезда команд  

11.30-12.30 - заседание мандатной комиссии  

12.30-12.50 - судейская  

13.00 – торжественное открытие соревнований, парад участников 

 

- Эстафета «Быстрые санки»  

 

- Эстафета «Ловкие хоккеисты» 

 

- Подвижные игры 

 

- Лыжные гонки  

Ребенок – дистанция 200 м  

Мама – дистанция 500 м 

Папа – дистанция 1000 м 

 

6. Условия подведения итогов 

 

6.1. По характеру зачета семейный праздник – лично-командный. 

6.2. Победители 1 этапа соревнований определяются в соответствии с 

программой и условиями проведения соревнований, составленными 

муниципальным органом управления в сфере физической культурой и спортом. 

6.3. На соревнованиях 2 этапа победители и призеры определяются в 

общекомандном зачете отдельно в каждой категории и в каждой возрастной 

группе по наименьшей сумме мест, занятых в отдельных видах программы.  

6.4. В лыжных гонках определяется победитель по лучшему времени 

среди женщин и мужчин и в каждой возрастной группе по лучшему времени 

отдельно среди мальчиков и девочек. 
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7. Награждение 

 

Победители и призѐры соревнований награждаются Комитетом по 

физической культуре и спорту Мурманской области. 

 

8. Условия финансирования 

 

8.1. Расходы, связанные с организацией и проведением спортивно-

игрового праздника и награждением участников за счет средств Комитета по 

физической культуре и спорту Мурманской области.  

8.2. Расходы по участию иногородних команд за счет командирующих 

организаций. 

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

9.1. Семейный спортивно-игровой праздник проводится на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных 

правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и 

направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности 

физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке.  

 9.2. Во время проведения мероприятия должен находиться 

соответствующий медицинский персонал для оказания в случае необходимости 

скорой медицинской помощи. 
 

10. Заявки 

 

Заявки на участие в соревнованиях подаются на заседание мандатной 

комиссии, которое состоится 21 декабря 2013 года в 11.30 часов в пресс-

центре с/к «Долина Уюта» 2 этаж. 
В мандатную комиссию также предоставляются следующие документы 

на каждую семью: 
- паспорт, свидетельство о рождении, подтверждающие родство, дату 

рождения и место жительства; 

- копию полиса обязательного медицинского страхования; 

-  справки о состоянии здоровья на каждого члена семьи, заверенные 

врачом (являются основанием для допуска к соревнованиям). 

Предварительные заявки в обязательном порядке направлять по 

факсу: (8152) 45-90-09 до 18  декабря 2013 года. 

Допуск к соревнованиям на основании предварительных заявок. 

 

Контактное лицо – Вишняк Татьяна Игоревна, (8152) 45-99-09. 
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Форма заявки 

 

На участие в областном семейном спортивно-игровом празднике «На 

физкультуру всей семьѐй» от команды _________________________ 

(муниципальное образование _______________________) 

 

 
№ 

п\п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения   

Домашний адрес, 

место учебы ребенка 

Данные 

паспорта/свидетельства 

о рождении 

     

     

     

 

 

Руководитель органа управления 

 в сфере физической культуры и спорта            

муниципального образования                             ____________________     Ф.И.О. 
                                                      (подпись) 

М.П. 

 

 
Возраст детей определяется на день соревнований 

 


