ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого городского легкоатлетического пробега 
«Осенний Кросс»
08 сентября 2013 года.

1. Цели и задачи
Открытый городской легкоатлетический пробег «Осенний Кросс» проводится с целью:
-популяризации и дальнейшего развития легкой атлетики в ЗАТО г.Североморск, как самого  доступного вида спорта среди населения;
- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
- профилактики и предупреждения правонарушений среди молодёжи;
-поиска наиболее эффективных форм работы с детьми, подростками, молодёжью;
- выявления сильнейших спортсменов ЗАТО г.Североморск и Мурманской области.

2. Время, место и программа проведения
Открытый городской легкоатлетический пробег «Осенний Кросс» проводится 08 сентября 2013г в ЗАТО г. Североморск:

	Время
	Действие
	Место проведения

	10 ч. 00 мин.
	Сбор участников пробега спортсменов  ЗАТО г.Североморск
	г.Североморск, пл. Сафонова, здание администрации 
ЗАТО г.Североморск 

	10ч. 15 мин.
	Отправление автобуса на регистрацию участников пробега
	г. Североморск,
 Загородный парк «Ангел»

	10ч. 00 мин.
	Сбор участников л/пробега из Мурманской области. (2 автобуса)
Отправление  общей колонны.
	г.Мурманск, ул. Челюскинцев,1 площадка перед Центральным спортивным стадионом

	11ч.  00 мин.
	Регистрация иногородних участников пробега
	г. Североморск,
Загородный парк «Ангел»

	12 ч. 00 мин.
	Старт на дистанцию 14,0 км.
	КПП-2 
14,0 км, трасса п.Североморск-3 – г.Североморск

	12 ч. 20 мин.
	Старт на дистанцию 7,5 км
	Трасса 
п.Североморск-3-г.Североморск

	12 ч. 28 мин.
	Старт на дистанцию 5,1 км
	Трасса 
п.Североморск-3-г.Североморск

	Финиш участников пробега, награждение победителей и призеров соревнований
	г. Североморск,
Загородный парк  «Ангел»


3. Руководство подготовкой и проведением соревнований
Общее руководство осуществляется отделом молодежи, физической культуры и спорта администрации ЗАТО г.Североморск (т.8-81537- 5-17-60).
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную отделом молодежи, физической культуры и спорта.

4. Участники и программа
К участию в пробеге допускаются спортсмены Детско-юношеских спортивных школ, клубов, предприятий, организаций, учреждений и КЛБ  города Североморска, Мурманской области и других областей, имеющие медицинский допуск.
Возрастные группы:

Дистанция 14,0 км. (Мужчины, женщины)
	       М 1 группа                     
	18 – 39 лет                                         
	(1995- 1974)



Дистанция 7,5 км (Юноши,  мужчины)
	Юноши 1
	13 – 15 лет
	(2000 - 1998)

	Юноши 2
	16 – 17 лет
	(1997 - 1996)

	М 2 группа
	40 – 44 года
	 (1973 – 1969)

	М 3 группа
	45 – 49 лет
	 (1968 – 1964)

	М 4 группа
	50 – 54 года
	 (1963 – 1959)

	М 5 группа
	55 – 59 лет
	 (1958 – 1954)



Дистанция 5,1 км. (Мужчины)
	М 6 группа                       
	60 – 64 года                                                
	 (1953 – 1949)

	М 7 группа                       
	65 - 69 лет                                                
	(198 -  1944)

	М 8 группа                       
	70 – 74 года 
	(1943- 1939)

	М 9 группа                       
	75 лет и старше                                         
	(1938 - …..)



(Девушки, женщины)
	Девушки 1                        
	13 – 15 лет                                          
	(2000 -1998)

	Девушки 2                        
	16 – 17 лет                                          
	(1997 -1996)

	Ж 1 группа                       
	18 – 29 лет                                           
	(1995 -1984)

	Ж 2 группа                       
	30 – 39 лет                                           
	(1983 -1974)

	Ж 3 группа                       
	40 – 49 лет                                           
	 (1973 - 1964)

	Ж 4 группа                       
	50 – 54 года                                          
	(1963 -1957)

	Ж 5 группа                       
	55 – 59 лет                                            
	 (1958 - 1954)

	Ж 6 группа                       
	60 – 64 года                                          
	 (1953 - 1949)

	           Ж 7 группа                        
	65 – 69 лет                                            
	  (1948 -  1944)

	           М 8 группа                       
	70 – 74 года 
	(1943- 1939)

	           М 9 группа                       
	75 лет и старше                                           
	(1938 - ….)


Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря 2013 года.
5. Награждение
Абсолютный победитель полного пробега – 14,0 км за 1-ое место награждается кубком, медалью и дипломом; за 2-3 место -  медалью и дипломом.
Победители, занявшие 1-ое место на каждой дистанции (7,5км, 5,1км) награждаются кубком, медалью, дипломом. 
 Участники, занявшие 2,3 место в каждой возрастной группе, награждаются  медалями, дипломом. 
Участники пробега, стартующие на дистанциях 7,5км и 5,1км, в борьбе за абсолютное первенство не участвуют.
Участники пробега из возрастных групп, в которых предусмотрены дистанции 7,5 км и 5,1 км по желанию могут участвовать в полном пробеге (14,0 км) и бороться за абсолютное первенство. В этом случае они не участвуют в распределении призовых мест в своих возрастных группах на дистанциях 7,5км и 5,1км, а борются за призовые места на дистанции 14,0 км.
Награждение победителей и призеров состоится в загородном парке «Ангел».
6. Финансирование
Отдел молодёжи, физической культуры и спорта администрации ЗАТО г.Североморск берёт на себя финансовые расходы на: транспортное обеспечение мероприятия, оплату медицинского обслуживания, оплату работы судейской бригады и наградной атрибутики.

7. Заявка
Предварительные заявки на участие в пробеге подаются в Отдел молодежи,  физической культуры и спорта администрации ЗАТО г.Североморск до 02.09.2013г
Для оформления проездных документов в ЗАТО г.Североморск до 02.09.2013г. иногородним участникам соревнований, представителям команд и водителем (с указанием марки автотранспорта) необходимо сообщить данные с указанием: Ф.И.О (полностью), дата рождения (число, месяц, год), данные паспорта или свидетельства о рождении (серия, номер, кем и когда выдан), номер ИНН, адрес по прописке в Отдел молодежи,  физической культуры и спорта администрации ЗАТО г.Североморск:
 184604 Мурманская область, ЗАТО г.Североморск, ул. Падорина, д.13 кв.75. Тел. (81537) 5-17-60, 5-04-97, факс (81537)5-17-60, e-mail: Mironov_Eduard@mail.ru

ОБРАЗЕЦ ЗАЯВКИ

	№ п/п
	ФИО (полностью)

	Дата рождения
(число, месяц, год)
	Паспортные данные
или свидетельство
о рождении
(серия, номер,
кем и когда выдан)
	ИНН
	Адрес по прописке
(город, улица, дом, квартира)
	Дистанция
	Полис страхования
(номер, когда и кем выдан)
	Виза врача

	….
	
	
	
	
	
	
	
	

	….
	
	
	
	
	
	
	
	



Руководитель учреждения________________________________________________


Внимание спортсменов, представителей команд!
Все участники соревнований (спортсмены, представители команд, водители) для участия в соревнованиях и проезда через КПП-1 должны иметь при себе: паспорт (свидетельство о рождении), ПОЛИС СТРАХОВАНИЯ ОТ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ И ЗАБОЛЕВАНИЙ.


Обязателен медицинский допуск для участников до 18 лет, более старшие участники обязаны написать расписку на старте о личной ответственности за свое здоровье.



Данное положение является вызовом на соревнования.





Начальник отдела молодежи, 
физической культуры и спорта 
администрации ЗАТО г.Североморск                                       Э.А. Миронов

