
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 

1. Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 

условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного 

сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном 

порядке.  

2. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья, которые 

представляются в мандатную комиссию на каждого участника спортивных 

соревнований. Страхование участников соревнований может производиться как 

за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

3. Во время проведения соревнований должна находиться машина скорой 

медицинской помощи и соответствующий медицинский персонал для оказания 

в случае необходимости скорой медицинской помощи. 

4. Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая 

является основанием для допуска к спортивным соревнованиям. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 

1. В соревнованиях принимают участие сборные команды муниципальных 

образований Мурманской области. 

     2.  Состав команды не ограничен.  Спортивные соревнования  п.п. 9.2, 9.3, 

9.8 проводятся с ограничением количества участников. 

     3. Жеребьевка проводится в соответствии с Правилами соревнований и 

выделением группы сильнейших спортсменов («красная группа»).  

 

V. ЗАЯВКИ  НА УЧАСТИЕ. 

          1.  Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 10 

дней до начала соревнований в орган самоуправления в сфере физической 

культуры и спорта муниципального образования, на территории которого 

проходят соревнования. 

 2. Официальные заявки на участие в соревнованиях,  подписанные 

руководителем учреждения и иные необходимые документы представляются на 

заседание мандатной комиссии в день приезда. Заявка должна содержать имя, 

фамилию, день, месяц, год рождения, принадлежность участника к 

муниципальному образованию Мурманской области, персональный допуск 

врача и печать медицинского учреждения. 

3.  К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации (или нотариально 

заверенная копия паспорта) или свидетельство о рождении. В случае, когда 

паспорт гражданина Российской Федерации находится на оформлении в 

паспортном столе, в мандатную комиссию предоставляются справка из 

паспортного стола, подтверждающая этот факт или загранпаспорт; 

- договор о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья 

(оригинал). 



      4. Представители команд несут персональную ответственность за 

подлинность документов, представленных в мандатную комиссию. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 

 1. В личных видах программы спортивных соревнований победители и 

призеры определяются в соответствии с правилами соревнований. 

 2. Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков 

набранных участниками команды в каждом виде программы, согласно 

приложению № 1. При равенстве очков у двух и более команд преимущество 

отдается команде имеющей большее количество 1,2,3 и т.д. мест 

 3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и 

электронном носителях, представляются в Комитет по физической культуре и 

спорту Мурманской области в течение трех дней со дня окончания 

соревнования. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ. 

1. Спортсмены – победители и призеры, в каждом виде программы, 

каждой группе награждаются грамотами и медалями Комитета по физической 

культуре и спорту Мурманской области.  

2.  Команды – победители и призеры в отдельном соревновании 

награждаются кубками и грамотами Комитета по физической культуре и спорту 

Мурманской области.  

3. Дополнительно могут устанавливаться призы для награждения 

спортсменов, тренеров и судей от Федерации, спонсоров и других организаций.  

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

 

1. ЗВС осуществляет финансовое обеспечение соревнований в 

соответствии с Порядком финансирования за счет средств областного бюджета 

и Нормами расходов средств на проведение спортивных мероприятий, 

включенных в  календарный план официальных спортивных мероприятий. 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 

организационными расходами по подготовке и проведению соревнования, 

осуществляется за счет средств бюджетов муниципальных образований и 

внебюджетных средств, других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию участников соревнования (проезд, 

питание, проживание и страхование) обеспечивают командирующие 

организации. 

IX. ПРОГРАММА.  

9.1. Чемпионат Мурманской области по спринту проводится в городе 

Мурманске 11-12 января 2014 года на трассах спорткомплекса «Долина уюта». 

 

11 января 2014 года  

день приезда 

13.00- 16.00 заседание мандатной комиссии 
МОСДЮСШОР по звс 

учебный класс 
 

16.00 собрание капитанов команд   

12 января 2014 года 



спринт – стиль свободный 

12.00 

12.15 

 

13.00 

 

 

 

По окончанию 

соревнований 

Квалификационные соревнования 

 женщины –1,2 км 

 мужчины – 1,4 км 

Старт раздельный через 15 сек. 

Финальная часть соревнований  

Составы четвертьфинальных забегов формируется согласно 

правилам соревнований из спортсменов, занявших с 1 по 30 

места в квалификации. 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 

9.2. Первенство Мурманской области по спринту проводится в городе 

Мончегорске 11-12 января 2014 года на трассах СДЮШОР 

 

11 января 2014 года  

день приезда 

13.00- 16.00 заседание мандатной комиссии 
СДЮСШОР  

учебный класс 
 

16.00 собрание капитанов команд   

12 января 2014 года 

спринт – стиль свободный 

12.00 

12.15 

 

 

13.00 

 

 

По окончанию 

соревнований 

Квалификационные соревнования 

 девушки –1,2 км 

 юноши – 1,4 км 

Старт раздельный через 15 сек. 

Финальная часть соревнований  

Составы четвертьфинальных забегов формируется согласно 

правилам соревнований  

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 

9.3. Лично-командное первенство Мурманской области. Отборочные 

соревнования 1 зимней Спартакиады спортивных школ (юноши, девушки                     

1999-2000 г.р.) проводятся в городе Мончегорске 24 – 26 января 2014 года на 

трассах отделения лыжные гонки «СДЮСШОР».  

Составы команд: -  1999 - 2000 г.г.р. - 5 юношей, 5 девушек (одной 

спортивной школы) 1998, 2000 г.г.р. - 4 юноши, 4 девушки, 3 тренера;        

           

24 января 2014 года 

день приезда 

13.00 -16.00 официальный просмотр трасс - трассы СДЮСШОР 

11.00- 14.00   заседание мандатной комиссии - помещение СДЮСШОР 

ул. Нагорная 17 15.00 собрание капитанов команд   

25 февраля 2014 года 

стиль классический 

11.00 - начало соревнований 



 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

 5 км – юноши младшей, средней возрастных групп – 

индивидуальная гонка   5 км  

 3 км – девушки младшей, средней возрастных групп – 

индивидуальная гонка   

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов  

1 дня соревнований 

25 февраля 2014 года 

стиль свободный 

11.00 

 

 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- начало соревнований 

 5 км – юноши младшей, средней возрастных групп – 

индивидуальная гонка   5 км  

 3 км – девушки младшей, средней возрастных групп – 

индивидуальная гонка   

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов  

2 дня соревнований  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 Примечание: результаты  командного зачета I зимней Спартакиады 

спортивных школ проводятся в соответствии с всероссийским положением о 

Спартакиаде. 

 

9.4. Областные открытые соревнования по командному спринту проводится в 

городе Мурманске 08 февраля 2014 года в городе Мурманске на трассах 

спорткомплекса «Долина уюта».  

 

07 февраля 2014 года 

10.00 -16.00 

подача заявок для участия в 

соревнованиях (команды, не 

подавшие заявку, к соревнованиям 

не допускаются) 

Заявки подаются в 

электронном виде по 

адресу: ski50@list.ru или 

по факсу (8152) 25-13-63 

08 февраля 2014 года 

командный спринт – стиль свободный 

11.00-12.00 

13.00 

 

 

 

 

14.30 

 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- заседание мандатной комиссии 

- начало соревнований –  предварительные забеги 

 юноши, девушки старшей возрастной группы (1000 м х 1 

юноша – 1 девушка х 2 этапа) 

 юноши, девушки средней возрастной группы (1000 м х 1 

юноша – 1 девушка х 2 этапа) 

- начало соревнований –  финальные забеги 

 юноши, девушки старшей возрастной группы (1000 м х 1 

юноша – 1 девушка х 3 этапа) 

 юноши, девушки средней возрастной группы (1000 м х 1 

юноша – 1 девушка х 2 этапа) 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 

9.5. 2 тур Чемпионата и Первенства Мурманской области проводится в городе 

Ковдоре 14 – 16 февраля 2014 года. 



 

14 февраля 2014 года 

день приезда 

13.00 -16.00 официальный просмотр трасс - лыжные трассы  

12.00- 15.00   заседание мандатной комиссии 
 

17.00 собрание капитанов команд   

15 февраля 2014 года 

командный спринт – стиль классический 

11.00 

 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

 - начало соревнований 

 Мужчины (1300 м х 2 чел х 3 этапа) 

 женщины (1300 м х 2 чел х 3 этапа) 

В состав команд допускаются юниоры, юниорки, юниорки, 

юноши и девушки старшей возрастной групп 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов 1 

дня соревнований 

16 февраля 2014 года 

масстарт – стиль классический 

11.00 

 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

 начало соревнований 

 15 км – мужчины, юниоры, юноши старшей возрастной 

группы 

 10 км – женщины, юниорки, девушки старшей возрастной 

группы 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов 2 

дня соревнований  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 

9.6. 3 тур Чемпионата и Первенства Мурманской области проводится в 

городе Мончегорске 14 – 16 марта 2014 года на трассах отделения лыжные 

гонки «СДЮСШОР».  

 

14 марта 2014 года 

день приезда 

13.00 -16.00 официальный просмотр трасс - трассы СДЮСШОР 

12.00- 15.00   заседание мандатной комиссии 
 

17.00 собрание капитанов команд   

15 марта 2014 года 

спринт – стиль классический 

12.00 

12.15 

 

13.00  

 

 

 

окончанию 

соревнований 

Квалификационные соревнования 

 женщины – 1,3 км 

 мужчины – 1,3 км 

Старт раздельный через 15 сек. 

Финальная часть соревнований  

Составы четвертьфинальных забегов формируется согласно 

правилам соревнований из спортсменов, занявших с 1 по 30 

места в квалификации. 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов  



- награждение победителей и призеров соревнований 

16 марта 2014 года 

масстарт – стиль свободный 

11.00 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- начало соревнований в 11.00 часов 

 15 км – мужчины, юниоры, юноши старшей возрастной 

группы 

 10 км – женщины, юниорки, девушки старшей возрастной 

группы  

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов 

соревнований  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 

 

9.7. 4 тур Чемпионата и Первенства Мурманской области проводится в городе 

Мурманске со 05 по 06 апреля 2014 года в рамках 80-го традиционного 

международного Праздника Севера (в соответствии с положением 80-

международного Праздника Севера) 

 

05 апреля - просмотр марафонской  трассы  
Долина 

уюта 

06 апреля 

Марафон  – стиль свободный 

 50 км – мужчины, женщины 

 25 км – юноши старшей возрастной группы   

Долина 

уюта 

 

     9.7. Личное первенство Мурманской области по ОФП проводится в городе 

Кандалакша 26– 27 сентября 2014  

Состав команды: не ограничен  

 

26 сентября 2014 года  
день приезда 

12.00 – 15.00 заседание мандатной комиссии СДЮСШОР 

учебный класс 17.00 собрание капитанов команд   

27 сентября 2014 года  
соревнования по ОФП 

12.00 

 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- начало соревнований 

 девушки младшей возрастной  группы   

 юноши младшей возрастной  группы   

 девушки средней возрастной  группы   

 юноши средней возрастной  группы   

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов           

соревнований 

 

9.8. Летние областные соревнования лыжников-гонщиков Мурманской области 

проводится в городе Мурманске  26 – 28 сентября 2014 года на трассах 

спортивного комплекса «Долина Уюта».  

 



26 сентября 2014 года  

день приезда 

13.00 – 16.00 официальный просмотр трасс Лыжероллерная трасса  

12.00 – 15.00 заседание мандатной комиссии СДЮШОР по ЗВС, 

учебный класс 17.00 собрание капитанов команд   

27 сентября 2014 года  
Лыжероллеры – стиль свободный 

11.00 

 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- начало соревнований 

 20/15 км – мужчины, юниоры, юноши старшей 

возрастной группы 

 15/10 км – женщины, юниорки, девушки старшей 

возрастной группы 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов 1 

дня соревнований 

28сентября  2014 года  
Кросс 

11.00 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- начало соревнований 

 10 км – мужчины, юниоры, юноши старшей возрастной 

группы 

 5 км – женщины, юниорки, девушки старшей возрастной 

группы 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов  

2 дня соревнований  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 

9.9. Гонка сильнейших лыжников Мурманской области проводится в городе 

Кировске 14 – 16 ноября 2014 года   

 

14 ноября 2014 года  день приезда 

13.00 – 16.00 официальный просмотр трасс - лыжные трассы  

12.00 – 15.00   заседание мандатной комиссии 
 

17.00 собрание капитанов команд   

15 ноября 2014 года  

индивидуальная гонка –  стиль классический 

11.00 – 11.55 

12.00 

12.30 

по окончанию 

соревнований 

- просмотр трасс, разминка 

 км  – женщины, юниорки, девушки  

 10 км – мужчины, юниоры, юноши  

- награждение  победителей и призеров соревнований 

16 ноября 2014 года  

индивидуальная гонка –  стиль свободный 

11.00 – 11.55 

12.00 

12.30 

по окончанию 

соревнований 

- просмотр трасс, разминка 

 5 км  – женщины, юниорки, девушки  

 10 км – мужчины, юниоры, юноши  

- награждение  победителей и призеров соревнований 



 

9.10. Лично-командное первенство Мурманской области проводится в городе 

Мончегорске 19– 21 декабря 2014 года на трассах отделения лыжные гонки 

«СДЮСШОР».  

Состав команды: 16 спортсменов и 3 тренера  

 

19 декабря 2014 года  

день приезда 

13.00 – 16.00 официальный просмотр трасс  лыжные трассы  

12.00 – 15.00 заседание мандатной комиссии СДЮСШОР 

учебный класс 17.00 собрание капитанов команд   

20 декабря 2014 года  
индивидуальная гонка – стиль классический 

11.00 

 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- начало соревнований 

 3км – девушки младшей возрастной  группы   

 3км – юноши младшей возрастной  группы   

 3км – девушки средней возрастной  группы   

 5км – юноши средней возрастной  группы   

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов           

1 дня соревнований 

21 декабря 2014 года  
индивидуальная гонка – стиль свободный 

11.00 

 

 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- начало соревнований 

 3км – девушки младшей возрастной  группы   

 5км – юноши младшей возрастной  группы   

 5км – девушки средней возрастной  группы   

 10км – юноши средней возрастной  группы   

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов 2 

дня соревнований  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 

9.11. 1 тур чемпионата и первенства Мурманской области проводится в 

городе Мурманске  26 – 28 декабря 2014 года на трассах спортивного 

комплекса «Долина Уюта».  

 

26 декабря 2014 года  

день приезда 

13.00 – 16.00 официальный просмотр трасс  лыжные трассы  

12.00 – 15.00 заседание мандатной комиссии СДЮШОР по ЗВС, 

учебный класс 17.00 собрание капитанов команд   

27 декабря 20143 года  
индивидуальная гонка – стиль классический 

11.00 

 

 

по окончанию 

- начало соревнований 

 15 км – мужчины, юниоры, юноши старшей возрастной 

группы 

 10 км – женщины, юниорки, девушки старшей возрастной 



соревнований группы 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов 1 

дня соревнований 

28 декабря 2014 года  
индивидуальная гонка – стиль свободный 

11.00 

 

 

 

по окончанию 

соревнований 

- начало соревнований 

 10 км – мужчины, юниоры, юноши старшей возрастной 

группы 

 5 км – женщины, юниорки, девушки старшей возрастной 

группы 

- заседание судейской коллегии по утверждению результатов  

2 дня соревнований  

- награждение победителей и призеров соревнований 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение  

Таблица начисления очков 

командного зачета 

среди муниципальных образований Мурманской области. 

 

Индивидуальные гонки 

 

    Юноши, девушки       Мужчины и женщины 

       Юниоры и юниорки 

 

1 место 23 очка  1 место 13 очков 

2 место 21 очков   2 место 11 очков 

3 место 19 очков  3 место 9 очков 

4 место 17 очков  4 место 7 очков 

5 место 16 очков  5 место 6 очков 

6 место 15 очков  6 место 5 очков 

7 место 14 очков   7 место   4 очка 

8 место 13 очков  8 место 3 очка 

9 место 12 очков   9 место 2 очка 

10 место 11 очков  10 место 1 очко 

11 место 10 очков    

12 место 9 очков    

13 место 8 очков    

14 место 7 очков    

15 место 6 очков    

16 место 5 очков    

17 место 4 очка    

18 место 3 очка    

19 место 2 очка    

20 место 1 очко    

              
            Эстафета  Командный спринт 

 
1 место 39 очков   1 место 26 очков 

2 место 33 очка  2 место 22 очка 

3 место 27 очков   3 место 18 очков 

4 место 21 очко   4 место 14 очков 

5 место 18 очков  5 место 12 очков 

6 место 15 очков  6 место 10 очков 

7 место 12 очков  7 место 8 очков 

8 место 9 очков   8 место 6 очков 

9 место 6 очков  9 место 4 очка    

10 место 3 очка  10 место 2 очка 

 



Начисление очков 2 этапа VI зимней Спартакиады учащихся России    

проводится в соответствии с всероссийским положением      

                

         


