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РЕГЛАМЕНТ 

проведения чемпионата и первенства Мурманской области 
по спортивной гимнастике 
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Соревнования проводятся по адресу: г. Мурманск, пер.Казарменный, д. 19 
(МБУ ДО г. Мурманска ДЮСШ № 1 по спортивной гимнастике и акробатике) 

ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

28.01.2021 г. 

День приезда 

28.01.2021 г. 

12.00-13.30 Опробование снарядов(мужчины), (юноши) 

28.01.2021 г. 
15.00-16.30 Опробование снарядов (женщины), 

(девушки) 28.01.2021 г. 
17.00 Техническое совещание оргкомитета, 

тренеров, судей. Комиссия по допуску 
участников 

29.01.2021 г. 

12.00 

13.30 
13.50-15.00 

Соревнования в гимнастическом многоборье 
женщины, девушки, юниорки, девочки. 
Проветривание, санитарная обработка 
Продолжение соревнований 

\ 

30.01.2021 г. 

10.00 

11.30 
11.50 

Соревнования в гимнастическом многоборье 
мужчины, юноши, юниоры, мальчики. 
Проветривание, санитарная обработка 
Продолжение соревнований 

\ 

30.01.2021 г. 
12.30 Церемония открытия соревнований 

\ 

30.01.2021 г. 

13.30 
13.50-16.00 

Проветривание, санитарная обработка 
Финальные соревнования. Многоборье, 
женщины, юниорки, девушки, девочки 

31.01.2021 г. 

10.00 Соревнования в гимнастическом многоборье 
мужчины, юноши, юниоры, мальчики 

31.01.2021 г. 

11.30 
11.50 
13.00 

14.30 

Проветривание, санитарная обработка 
Продолжение соревнований 
Соревнования в отдельных видах 
многоборья женщины, юниорки 
Проветривание, санитарная обработка 

31.01.2021 г. 

15.00-16.00 Церемония награждения 


