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РЕГЛАМЕНТ 

проведения первенства Мурманской области 
по самбо среди юношей и девушек 12-14 лет. 

л 



ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

Место проведения: г. Кола (ФОК, ул. Защитников Заполярья, д. 3) 

26.02.2021 День приезда, комиссия по допуску участников 
18.00- 19.00 Взвешивание юношей и девушек 12-14 лет 

(2007-2009 г.р.) 
27.02.2021 08.30- 10.00 Комиссия по допуску. 

09.30- 10.30 Довзвешивание юношей и девушек 12-14 лет 
(2007-2009 г.р.) 

10.30 Жеребьёвка 
11.00 Совещание тренеров, представителей команд и 

судей 
12.00 Открытие соревнований 
12.15 Начало соревнований 

По окончании 
соревнований 

Награждение 

\ 


