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составу, работающему в массовом спорте. 
Требования к тренерскому 



Существует 
ошибочное 
мнение, что 
работа  с 
профессиональными 
спортсменами 
требует более 
высоких 
компетенций.

Введение

Тема:   



Каждый 
специалист 
должен обладать 
знаниями 
профильных 
дисциплин, 
которые 
подтверждены 
соответствующими 
учреждениями.

Образование

Тема:   



Одним из 
важнейших 
качеств тренера 
является навык 
правильной 
коммуникации. 
Нужно уметь не 
только говорить, 
но и слушать.

Тема:   
Коммуникат
ивные навыки



Сила, быстрота, 
выносливость, 
гибкость, 
скоординированность 
(ловкость) 

Тема:   
Физические 
качества 



Важно не только 
привлечь 
человека к 
физической 
активности, но и 
уметь 
поддерживать в 
нем интерес на 
протяжении 
длительного 
периода.

Умение 
мотивировать   

Тема:   



В условиях 
жестокой 
конкуренции, важно 
не только обладать 
профильными 
знаниями, но и 
уметь правильно 
взаимодействовать 
с населением, 
выстраивая 
долгосрочные 
отношения.

Сервис и 
клиентоориен
тированность

Тема:   







КОНЕЦ 




