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ЭФФЕКТИВНЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ 
С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ



Первоочередная задача тренера –

индивидуализация работы с учащимися



Система организационно-методических 

мероприятий спортивного отбора

Методы:

- педагогические

- психологические 

- методико-биологические

- социологические 

Определение способностей:

- психические свойства личности

- морфофункциональные признаки

- физическая подготовленность



Сенситивные периоды развития физической силы:
юноши 13-18 лет, девушки 12-17 



Ранняя специализация в спорте



Мониторинг физической подготовленности

Подъём туловища из положения лёжа (за 30 секунд)
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Освоение двигательных действий











 Организация мероприятий

 Участие в соревнованиях

 Личный пример тренера-преподавателя



 Определение морфофункциональных признаков, 

установление их информативности

 Небольшая база статистических данных 

эффективности адаптации методики

 Прогнозирование спортивного долголетия 

одарённых детей




